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QUESTA CALZATURA E UN D.P.I.
DI 1l CATEGORIA A NORMA C€

GRAZIE per aver scelto uno dei modelli
COMFORTABLE SAFETY SHOES di

BASE PROTECTION Srl Unipersonale
Via dell'Unione Europea, 61

76121 Barletta (BT)

Tel. +39 0883.334811

Fax +39 0883.334812

PERCHE UTILIZZARE QUESTO DISPOSITIVO DI
PROTEZIONE INDIVIDUALE?

Utilizzare Dispositivi di Protezione Individuali (DPI) marcati
C €(cioé conformi ai requisiti essenziali di salute e sicurezza
secondo la Direttiva Europea 89/686/CEE) e conformi alle
norme tecniche armonizzate attualmente in vigore (EN ISO
20345:2011, EN ISO 20347:2012) & un obbligo di legge.

Utilizzare Dispositivi di protezione individuali comodi quali
le COMFORTABLE SAFETY SHOES di Base Protection da
indossare senza problemi per almeno 8 ore al giorno & una
SCELTA da Tl certificata dall' i di
controllo autorizzato:

A.N.C.I. Servizi srl - Sezione CIMAC
¢/so Brodolini, 19

27029 Vigevano (PV)

N. 0465

COME SCEGLIERE UN DPI?

La responsabilita della scelta del DPI é a carico del datore
di lavoro che deve valutare la tipicita dei rischi di infortunio
del proprio ambiente lavorativo, adottare le opportune
misure di prevenzione e sicurezza prendendo in esame
anche il comfort e, quindi, scegliere le calzature piti indicate
per la propria classe di rischio.

In ogni caso si consiglia all'utilizzatore di verificarne le
caratteristiche prima di calzarle.

A tal proposito sull'etichetta marcatura sono riportate le
seguenti indicazioni:

- Logo e Nome del fabbricante @ BE SE

Marcatura di conformita C €

- Norma di riferimento: EN 1SO 20345:2011 o EN ISO
20347:2012

- Codice articolo e Categoria di sicurezza

Taglia

- Data e lotto di produzione

QUALI SONO | PRINCIPALI REQUISITI PREVISTI PER LE
CALZATURE DI SICUREZZA?

| requisiti minimi sono (valori per la taglia 42):

resistenza all'urto con energia di impatto 200 Joule, con
altezza residua minima dopo I'urto > di 14 mm (taglia 42)
resistenza allo schiacciamento per c ione del

mbolo

SRA 20,32 calzatura piana
Suolo di prova: 20,28 calzatura inclinata
ceramica verso il tacco di 7°
Lubrificante: acqua
e detergente

SRB 20,18 calzatura piana
Suolo di prova: 20,13 calzatura inclinata

acciaio verso il tacco di 7°
Lubrificante:

glicerina

SRC Entrambi i requisiti sopra

descritti

Le calzature nuove possono avere inizialmente una
resistenza allo scivolamento minore rispetto a quanto
indicato dal risultato della prova. La resistenza allo
scivolamento delle calzature pud cambiare, inoltre, a
seconda dello stato di usura della suola. La rispondenza
alle specifiche non garantisce I'assenza di scivolamento in
qualsiasi condizione.

Cl SONO REQUISITI AGGIUNTIVI PER UNA MAGGIORE
COPERTURA DEI RISCHI?

Si e sono indicati con una specifica marcatura di seguito
riportata:

Simbolo di Caratteristiche

delle calzature

protezione

Resistenza alla perforazione del
fondo della calzatura

®

C Calzatura conduttiva

A Calzatura antistatica

Calzatura elettricamente isolante

€ Assorbimento di energia nella zona
del tallone

WR Calzatura resistente all'acqua

Tomaio resistente alla penetrazione
WRU . y
ed assorbimento d'acqua

AN Protezione della caviglia

M Protezione metatarsale

CR Resistenza al taglio del tomaio

puntale con una forza di 15 KN (circa 1.500kg), con
altezza residua minima dopo compressione > di 14 mm
(taglia 42)

RESISTENZA ALLO SCIVOLAMENTO

La calzature soddisfano quanto prescritto dalla norma EN
I1SO 20345:2011 o EN ISO 20347:2012 relativamente
alla resistenza allo scivolamento della suola, secondo il
simbolo riportato sull'etichetta marcatura (vedi tabella
seguente).

HRO Resistenza al calore per contatto

GlEICRNGOIBIOISIO

della suola
HI Isolamento dal calore della calzatura
c Isolamento dal freddo della calzatura
FO Suola resistente agli idrocarburi
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COME SCEGLIERE L'INSERTO ANTIPERFORAZIONE ?

La resistenza alla perforazione delle calzature dotate
di inserto di protezione in tal senso & stata valutata in
laboratorio con un chiodo del diametro 4,5 mm avente la
punta tronco conica e ad una forza di 1.100 N. Forze di
perforazione piu elevate o chiodi di diametro inferiore
aumentano il rischio di perforazione. In tali circostanze
devono essere considerate misure preventive alternative.
Attualmente sono disponibili due tipi di inserto
antiperforazione nelle calzature (DPI). Essi possono essere
metallici oppure non metallici. Entrambi i tipi di inserto
soddisfano i requisiti minimi di resistenza alla perforazione
prescritti dalla norma indicata su queste calzature ma
ciascuno di essi ha diversi vantaggi o svantaggi:

Inserto _antiperforazione metallico: la resistenza
alla perforazione risente meno della forma dell'oggetto
tagliente (ad esempio il diametro, la geometria, la forma
appuntita), ma a causa di limitazioni nelle dimensioni
necessarie per la produzione delle calzature, esso non
copre l'intera superficie della parte inferiore della scarpa.
Inserto antiperforazione non metallico: pud essere
pit leggero, piu flessibile e fornire una maggiore area
di copertura se confrontato con quello metallico, ma la
resistenza alla perforazione puo variare maggiormente a
seconda della forma dell'oggetto tagliente (ad esempio il
diametro, la geometria, la forma appuntita).

Per ulteriori informazioni sul tipo di inserto antiperforazione
utilizzato nelle nostre calzature potete contattarci
allindirizzo indicato in questa nota informativa d'uso.

QUALI SONO LE CATEGORIE STANDARD DI
SICUREZZA € A QUALI CATTERISTICHE DI SICUREZZA
CORRISPONDONO?

Categoria d
urezza

Caratteri he delle calzatui

CHE TIPO DI MANUTENZIONE EFFETTUARE?

Prima di ogni utilizzo della calzatura & fondamentale
accertarne I'integrita, verificando:

+ lintegrita della suola e lo spessore dei rilievi;

* il corretto funzionamento dell'allacciatura;

la presenza del puntale in acciaio e lamina anti-
perforazione (se previste);

se la calzatura presenta difetti o rotture deve essere
sostituita.

.

.

COME PULIRLE E CONSERVARLE

Utilizzare spazzole a setole morbide e acqua. MAI
impiegare sostanze quali alcool, diluenti, benzine, petrolio
0 qualsiasi altro tipo di agente chimico. Conservare le
calzature asciutte e pulite, al riparo dalla luce e umidita,
in luogo appropriato a temperatura ambiente. Le calzature
bagnate non devono mai essere poste a contatto diretto
con una fonte di calore dopo I'utilizzo, ma lasciate asciugare
in luogo ventilato a temperatura ambiente.

SOSTITUZIONE DEL PLANTARE ESTRAIBILE

Qualora si renda necessaria la sostituzione del plantare
estraibile, esso deve essere sostituito con uno identico
fornito dal fabbricante al fine di non alterare la
configurazione certificata.

Non sono consentite alterazioni alla configurazione
originale dei DPI (configurazione certificata).

ESISTE UN TERMINE DI SCADENZA DI
IMMAGAZZINAMENTO?
A causa dei numerosi fattori (luce, temperatura, umidita,

ett) non e poss ile definire con certezza la durata
del

In generale, per le calzature con fondo in poliuretano &
comunque ipotizzabile una durata massima di cinque anni.

A causa di numerosi fattori legati alle condizioni di utilizzo,
di conservazione e di manutenzione non & possibile definire
la durata delle calzature se non per la normale usura
determinata dalle condizioni di impiego.

In generale, per le calzature con fondo in poliuretano e/o
gomma & comunque ipotizzabile una durata massima di

Queste calzature sono state realizzate senza Iimpiego di

Sono da considerarsi rifiuti industriali non pericolosi e sono
identificati con il Codice Europeo dei Rifiuti (CER):

7.04.99 or 17.04.07
- Supporti rivestiti in PU e PVC, materiale elastomerico e

COSA SONO LE CALZATURE ANTISTATICHE € A COSA

ENISO Calzature con massima protezione
20345:2011 | delle dita
SB Requisiti di base
S1 SB + Zona del tallone chiusa,
proprieta antistatiche, assorbimento QUANTO DURANO LE CALZATURE?
di energia nella zona del tallone,
suola resistente agli idrocarburi
s2 S1 + resistenza alla penetrazione ed
assorbimento d'acqua del tomaio
S3 S2 + resistenza alla perforazione del A
fondo della calzatura, suola con rilievi due anni.
ENISO Calzature senza protezione SMALTIMENTO DELLE CALZATURE?
20347:2012 | delle dita
materiali tossici o nocivi.
0B Requisiti di base
o1 OB + Zona del tallone chiusa, - Fellame 080199
et antistatich bi - Tessuti: 04.02.99
E.“’P”et? a”"‘f‘a"‘ S imento - Materiale cellulosico: 03.03.99
i energia nella zona del tallone, - Materiali metalli
suola resistente agli idrocarburi
02 01 + resistenza alla penetrazione ed polimerico: 07.02.99
assorbimento d'acqua del tomaio
03 02 + resistenza alla perforazione del SERVONO?
fondo della calzatura, suola con rilievi Cosa sono le calzature antistatiche?

Le calzature antistatiche dovrebbero essere utilizzate
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quando & necessario ridurre al minimo I'accumulo di cariche
elettrostatiche dissipandole, evitando cosi il rischio di
incendio, per esempio di sostanze infiammabili e vapori nei
casi in cui il rischio di scosse elettriche provenienti da un
apparecchio elettrico o da altri elementi sotto tensione non
@ stato completamente eliminato. Occorre notare tuttavia
che le calzature antistatiche non possono garantire una
protezione adeguata contro le scosse elettriche poiché
inducono unicamente una resistenza tra il piede e il suolo.
Se il rischio di scosse elettriche non e stato completamente
eliminato, & essenziale ricorrere a misure aggiuntive. Tali
misure, nonché le prove supplementari qui di seguito
elencate dovrebbero far parte dei controlli periodici del
programma di prevenzione degli infortuni sul luogo di
lavoro.

Quando dovrebbero essere usate?

L'esperienza ha dimostrato che, ai fini antistatici, il percorso
di scarica attraverso un prodotto deve avere, in condizioni
normali, una resistenza elettrica minore di 1.000 MW in
qualsiasi momento della vita del prodotto. & definito un
valore di 100 KW come limite inferiore della resistenza del
prodotto allo stato nuovo, al fine di assicurare una certa
protezione contro scosse elettriche pericolose o contro gli
incendi, nel caso in cui un apparecchio elettrico presenti
difetti quando funziona con tensioni fino a 250V.

Tuttavia, in certe condizioni, gli utilizzatori dovrebbero
essere informati che la protezione fornita dalle calzature
potrebbe essere inefficace e che devono essere utilizzati
altri metodi per proteggere il portatore in qualsiasi
momento. La resistenza elettrica di questo tipo di calzature
pud essere modificata in misura significativa, dalla
flessione, dalla contaminazione o dall'umidita.

Questo tipo di calzature non svolgeranno la loro funzione
se sono indossate ed utilizzate in ambienti umidi.
Conseguentemente, occorre accertarsi che il prodotto sia in
grado di svolgere la propria funzione di dissipare le cariche
elettrostatiche e di fornire una certa protezione durante
tutta la sua durata di vita.

Si raccomanda all'utilizzatore di eseguire una prova di
resistenza elettrica in loco e di utilizzarla ad intervalli
frequenti e regolari. Se le calzature sono utilizzate in
condizioni tali per cui il materiale costituente le suole
viene contaminato, i portatori devono sempre verificare le
proprieta elettriche della calzatura prima di entrare in una
zona a rischio.

Le calzature antistatiche devono essere utilizzate in modo
particolare?

Si. Durante l'uso delle calzature antistatiche, la resistenza
del suolo deve essere tale da non annullare la protezione
fornita dalle calzature. Durante I'uso, non deve essere
introdotto alcun elemento isolante tra il sottopiede della
calzatura ed il piede del portatore. Qualora sia introdotta
una soletta tra il sottopiede ed il piede, occorre verificare
le proprieta elettriche della combinazione calzatura/soletta.

PER IL BENESSERE DEI TUOI PIEDI

* IL PEDILUVIO
15-20 min. temperatura ambiente. Piedi stanchi: infuso
di menta o cammomilla, olio essenziale di lavanda,
limone, arancio o bergamotto. Piedi gonfi: sale, succo
di due limoni o infuso di menta, essenziali di salvia,
genziana, cammonmilla o rosmarino.

MOTO E GINNASTICA
Durante il lavoro (se si trascorrono molte ore seduti):

camminare per qualche minuto sulle punte dei piedi.
Camminare a piedi nudi sulla sabbia, sull'erba, ma anche
sul pavimento di casa (con calzini di cotone).

IL MASSAGGIO

. Usare un olio o una crema.

Con una mano si afferra il tallone, con I'altra si stirano

le dita prima verso l'alto poi verso il basso. Si resta in

trazione contando fino a 20 secondi per movimento.

. Ruotare il piede, afferrando la parte posteriore della

caviglia, cinque volte, verso sinistra e verso destra.

Massaggiare con il pollice tutti gli spazi interossei

fra le dita arrivando fino al centro della giuntura

dell'avampiede.

Frizonare con le due mani aperte i lati del piede.

Frizionare con il pollice lungo tutta l'arcata dal tallone

all'alluce e viceversa (trattamento schiena).

. Fare ruotare una pallina, possibilmente di legno, sotto
la pianta del piede.

N

>~ w

owm

~

S
\_,5&

4

In caso di necessita si suggerisce di contattare il nostro
Customer Service scrivendo a: info@basepro.it.
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THIS PRODUCT IS A Il CATEGORY PPE IN COMPLI-
ANCE WITH NORMS C€

THANK YOU for choosing one of the styles COM-
FORTABLESAFETY SHOESby

BASE PROTECTION Srl Unipersonale

Via dell'Unione Europea, 61

76121 Barletta (BT)

Tel. +39 0883.334811

Fax +39 0883.334812

WHY USING THIS PERSONAL PROTECTION EQUIP-
MENT?

The use of marked Personal Protection Equipments
(PPE) (that means, in compliance with the essential
re- quirements for health and safety of European Direc-
tive 89/686/CEE) and in compliance with harmonized
technical norms in force (EN ISO 20345:2011, EN ISO
20347:2012) is compulsory by law.

Using comfortable Personal Protection Equipments as
COMFORTABLE SAFETY SHOES by BASE Protection
to be worn trouble-free for at least 8 hours a day is

a PROFESSIONAL CHOICE certified by the notified body:

A.N.C.I. Servizi srl - Sezione CIMAC
¢/so Brodolini, 19

27029 Vigevano (PV)

N. 0465

HOWTO CHOOSEAPPE?

The employer is responsible for the choice of a PPE,
since he has to assess the distinctive risks of accident
in the work environment in order to adopt the neces-
sary measures for prevention and safety, con- sidering
even the comfort, and to choose the most suitable
footwear for his risk class.

In any case, the user is advised to verify the features of
the shoes before wearing them. For these reasons the
marking label must state the following data

Producer's name and Logo ©Base Compliance
with

Reference Norms EN 1SO 20345:2011 or EN ISO
20347:2012

ArticlecodeandSafetyclass

- Size

Production date andbatch

WHICH ARE THE MINIMUM REQUIREMENTS EXPECT-
ED FORSAFETYFOOTWEAR?
Theminimumrequirements are (values measured on
sized2):

strike resistance with impact energy 200 Joule,
mini- mum residual height after strike mustbe > 14
mm (on size42).

Crushing resistance for toe-cap compression with
a force of 15KN (approx. 1.500kg), with aminimum
re- sidual height after the compression > to 14
mm (size 42)

SLIPPING RESISTANCE

The shoes must fulfill what is required by the EN ISO
20345:2011 or EN ISO 20347:2012 norm, relative to the
sole slip-resistance, according to the symbol reported on
the marking label (see table hereafter):

Symbol Norm requirements

SRA 20,32 sole

Test ground: 20,28 Heel inclination 7°
ceramic

Lubrificant: water

and detergent

SRB 20,18 sole

Test ground: steel | 20,13 Heel inclination 7°

Lubrificant: glycerin

SRC Both above mentioned
requirements

New shoes may initially have a slip-resistance lower than
what is shown in the test results. Furthermore the slip-re-
sistance may change depending on the sole use. The cor-
respondence to the requirements does not guarantee the
slip-resistance in any condition.

ARE THERE FURTHER REQUIREMENTS FOR A WID-
ER RISKCOVERAGE?

Yes, there are, and they are marked with a specific
symbol as follows:

Symbol of
Characteristics of the shoes

protection
class

Perforation resistance of the

®

shoe sole
C Conductive shoe
A Antistatic shoe

Electrically insulating footwear

E Energy absorption in the heel region

WR Water resistant shoe

WRU Water penetration and absorption
of the upper

AN Ankle protection

NFOBIOISIO

M Metatarsal protection
CR Cut resistance
HRo | Heat resistance of the sole by
contact
HI Heat insulation of the shoe
a Cold insulation of the shoe
FO Hydrocarbons resistant sole

EN|S



HOW TO CHOOSE A PENETRATION RESISTANCE IN-
SERT?

The penetration resistance of the footwear, equipped
with penetration resistant insert, has been measured in
a laboratory using a truncated nail of diameter 4,5 mm
and a force of 1.100 N. Higher forces or nails of smaller
diameter will increase the penetration risk. In such circum-
stancessomealternative preventive measures should be
considered.

Two types of penetration resistant insert are currently
available for footwear (PPE). They can be metal or non-
metal ones. Both types fulfill the minimum require- ments
for penetration resistance of the standards marked on
these footwear, but each of them has different advan-
tages ordisadvantages:

Metal perforation resistant insert: its perforation resis-
tance is less affected by the shape of the sharp object (i.e.
diameter, geometry, sharpness), but, due to shoe-making
limitations, it does not cover the entirelow- er area of the
shoe.

- i i i : it may be
lighter, more flexible and provide a greater coverage
area, if compared to the metal one, but the penetration
resistance may change more depending on the shape
of the sharp object/hazard (i.e.diameter, geometry, sharp-
ness).

For furtherinformation about the type of penetration re-
sistantinsert used in our footwear you can contact us at
theadd| iledintheseinstructions.

WHAT ARE THE STANDARD SAFETY CATEGORIES
AND WHAT SAFETY CHARACTERISTICS DO THEY
CORRE- SPOND TO?

Safety

category Characteristics of the shoes

ENISO Footwear with highest toe

20345:2011 | protection

SB Basic requirements

S1 SB + Heel region closed, antistatic
properties, energy absorption in the
heel region

s2 S1 + resistance to water penetration
and absorption of the upper

S3 S2 + resistance to perforation of the
shoe bottom, sole with relieves

ENISO Footwear without highest toe

20347:2012 | protection

oB Basic requirements

o1 0B + Heel region closed, antistatic
properties, energy absorption in the
heel region

02 01 + resistance to water penetration
and absorption of the upper

03 02 + resistance to perforation of the
shoe bottom, sole with cleats

HOW TO MAINTAIN THE SHOES?

Before using the shoes it is fundamental to check their
integrity by verifying:

The integrity of the sole and the cleats height;
Fastening;

Presence of steel toe cap and midsole (if expected)

If the shoes show defects or damages must be re-
placed.

.
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HOW TO CLEAN AND KEEP THEM?

Use soft brushes and water. NEVER use materials such as
alcohol, thinners, petrol, or any other chemical. Keep your
shoes dry and clean, protected against light and moisture
in an appropriate place at room temperature. Wet shoes
must never be placed directly in contact with heat sources
after use, but left to dry in a ventilated place at room
temperature.

REPLACING THE REMOVABLE INSOLE

Always replace the removable insole with an identical
one provided by the manufacturer in order not to alter
the certified configuration. Alterations to the original
configuration of the PPE (certified configuration) are
not permitted.

IS THERE AN EXPIRY DATE FOR STORING THE SHOES?
Because of the several factors that can affect it (light,
temperature, humidity, etc) it is not possible to certainly
establish the timespan of shoes storing.

Generally, a lifetime of max. 5 years can be foreseen for
shoes with polyurethane and/or rubber sole.

HOW LONG DO SHOES LAST?

Because of the several factors tied to the use, keeping and
maintenance conditions, defining the lifetime of a shoe is
impossibile, it can only be evaluated the normal wear and
tear due to the use conditions.

Generally, a lifetime of max. 2 years can be foreseen for
shoes with polyurethane and/or rubber sole.

SHOE DISPOSAL?

These shoes are produced without using toxic or harmful
materials.

They can be considered non-hazardous industrial waste
and they are identified with European Waste Code (CER):
Leather 04.01.99

- Textiles 04.02.99

Cellulose materials 03.03.99

- Metallic materials 17.04.99 or 17.04.07

PVC and PU cladded supports, elastomeric and poly-
meric materials: 07.02.99

WHAT ARE ANTISTATIC SHOES AND WHAT IS THEIR
USE?

What are antistatic shoes?

Antistatic footwear should be used when it is necessary
to minimize the accumulation of electrostatic charges by

them, thus avoiding the risk of fire, for exam-
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ple with inflammable substances and vapors in the case
the risk of electric shocks deriving from electrical devices
hasn't been completely removed.

However, antistatic shoes cannot guarantee a complete
protection against electric shocks since they only induce
aresistance between foot and ground.

If the risk of electric shocks has not been completely
eliminated, it is essential to resort to additional
countermeasures. These measures, together with further
tests, listed here-after, should be integrated with the
accidents prevention program carried on in the workplace.

When should they be used?

Experience showed that for antistatic purposes, the dis-
charge path, through a product, should have, in normal
conditions, an electric resistance lower than 1.000 MQ in
any moment of the product’s life.

A value of 100 KQ is defined as lower resistance limit for a
brand new product, in order to assure a certain protection
against dangerous electric shocks or against fire, in the
case an electric appliance shows defects when working
up to 250V.

However, in certain conditions, users should be informed
that the protection supplied by the footwear could be in-
effective and that other methods have to be adopted to
protect the user in any moment.

The electric resistance of this kind of shoes could sig-
nificantly vary depending on bending, contamination or
humidity.

This kind of shoes will not work properly if worn and used
in wet environments.

It is therefore necessary to be sure that the product can
keep its function to dissipate electrostatic charges and give
a certain protection during its whole life.

We recommend the user to make an electrical resistance
test on the place and to use it on a frequent and regular
basis.

If the shoes are used in such conditions, so that the sole
material is contaminated, users should always verify its
electrical properties before entering a risk area.

Should they be used in a particular way?

During the use of antistatic footwear, the ground resist-
ance should be such to keep the protection offered by the
shoes.

During the use any insulating material should never be
inserted between the shoe insole and the foot. In the
case an insole is introduced between insole and foot, it is
necessary to verify the electrical properties of the shoe/
insole combination.

FOR THE WELL-BEING OF YOUR FEET

FOOTBATH

For tired feet: peppermint or chamomile infusion,
essential lavender, lemon, orange or bergamot oil. For
swollen feet: salt, lemon juice or peppermint infusion,
essential sage, gentian, chamomile or rosemary oil.
Time: 15-20 min. Room temperature water.

EXERCISE AND TRAINING
By sedentary jobs: walk few minutes on tiptoe. Walk
barefoot on the sand, on the grass or on the floor
wearing cotton socks.

MASSAGGE
Spread cream or oil on the hands.
Take the heel with one hand and stretch the toes up

[\

and down with the other one. Grab the back of ankle
and turn the foot to the right and then to the left five
times.

Grab the back of your ankle and turn the foot to the
right and then to the left five times.

. Massage with the thumb all the interosseous spaces
between the fingers, till to reach the middle of the
forefoot juncture. Rub with the open hands the sides
of the foot.

Rub with the thumb all the arch, from the heel to the
big toe and vice- versa. Turn a little ball, possibly in
wood, under the sole.

> W
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In case of need refer, please, to our Customer Service by
writing to: info@basepro.it.
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CE PRODUIT EST UN EPI DE Il CATEGORIE
SELON LES NORMES (€

MERCI pour avoir choisi un des modéles
COMFORTABLE SAFETY SHOES de

BASE PROTECTION Srl Unipersonale
Via dell'Unione Europea, 61

76121 Barletta (BT)

Tel. +39 0883334811

Fax +39 0883.334812

POURQUOI UTILISER CET EQUIPEMENT DE PROTEC-
TION INDIVIDUELLE?

Lutilisation des Equipements de Protection Individuelle
(EPI) dotés du marquage C € (conformes aux requis essen-
tiels de santé et sécurité selon la Directive Européenne
B89/686/CEE) et conformes aux normes techniques (EN ISO
20345:2011, EN ISO 20347:2012) est obligatoire par la loi.

Utiliser des Equipements de Protection Individuelle
confortables comme les COMFORTABLE SAFETY SHOES
de Base Protection a porter sans problémes pour au
moins 8 heures par jour c'est le CHOIX des profession-
nelles certifié par 'organisme de contréle autorisé:

A.N.C.I. Servizi srl - Sezione CIMAC
c/so Brodolini, 19

27029 Vigevano (PV)

N. 0465

COMMENT CHOISIR UN EPI?

La responsabilité de choisir un EPI est a la charge de
I'employeur, qui doit évaluer les risques spécifiques de
son environnement de travail, dans le but d'adopter les
mesures nécessaires a la prévention, a la sécurité et aussi
au confort, donc choisir les chaussures appropriées pour
sa classe de risque.

En tout cas nous conseillons de vérifier les caractéris-
tiques des chaussures avant l'utilisation.

A ce point sur I'étiquette de marquage il ya les suivantes
indications:

- Logo et Nom du producteur @ Base

- Marquage de conformité C

- Norme de référence: EN ISO 20345:2011 ou EN ISO
20347:2012

- Code article et Catégorie de sécurité

- Pointure

- Date et lot de production

QUELS SONT LES ELEMENTS MINIMUM PREVUS POUR

LES CHAUSSURES DE SECURITE?

Les éléments minimums sont (valeur pour la pointure 42):

* résistance au choc avec énergie d'impact 200 Joules,
avec hauteur restante minimum apreés le choc de 2 14
mm (pointure 42)

* résistance a I'écrasement pour compression de I'em-
bout avec une force de 15 KN (1.500 kg environ), a la
hauteur restante minimum aprés compression 2 de 14
mm (pointure 42).

RESISTANCE AU GLISSEMENT

Les chaussures répondent a tout ce qui a été prescrit par
la norme EN ISO 20345:2011 ou EN ISO 20347:2012
pour la résistance de la semelle au glissement, selon le
symbole reporté sur I'étiquette de marquage (consulter le
tableau ci-dessous).

Symbole

SRA 20,32 chaussure plate

Sol de test: 20,28 chaussure inclinée vers

céramique le talon de 7°

Lubrifiant: eau et

détergent

SRB 20,18 chaussure plate

Sol de test: acier 20,13 chaussure inclinée vers

Lubrifiant: glycérine | le talon de 7°

SRC Les deux qualités décrites
ci-dessous

Les nouvelles chaussures peuvent avoir initialement une
résistance au glissement mineure par rapport a tout ce qui
a été indiqué par le résultat du test.

La résistance au glissement peut changer, en outre, selon
I'état d'usure de la semelle.

La correspondance aux spécifiques ne garantit pas I'ab-
sence de glissement en quelconque condition.

EST-CE QU'IL Y A D'AUTRES EXIGENCES POUR UNE
COUVERTURE MAJEURE DES RISQUES
Il'y a, comme défini par des marquages spécifiques ci-

Symbole de
classe de
protection

Caractéristiques des chaussures

®

Résistance a la perforation

C Chaussure conductrice

A Chaussure antistatique

Chaussure électriguement isolante

@@

E Absorption d'énergie au talon

Chaussure résistante a la pénétration
WR "
d'eau

WRU Tige rés_istan'te a la pénétration et
absorption d'eau

AN Protection de la cheville

P M Protection métatarsienne

CR Résistance aux coupures

HRO | Résistance a la chaleur par contact

HI Isolation a la chaleur

c Isolation au froid

Fo Semelle résistante aux

DOO|® WS

hydrocarbures
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COMMENT CHOISIR LA SEMELLE ANTI PERFORATION?
La résistance a la perforation des chaussures dotées de
supplément de protection a été étudiée en laboratoire
avec un clou de 4,5 mm de diameétre a la pointe tronquée
conique et a la force de 1100N. Des forces de perforation
plus élevées ou des clous de diamétre inférieur augmen-
tent le risque de perforation. Dans ces circonstances il
faut considérer des mesures préventives alternatives.
Actuellement il y a deux types de supplément anti perfo-
ration dans les chaussures (EPI): métalliques ou non mé-
talliques. Les deux types satisfont les requis minimums de
résistance a la perforation prescrits par la norme indiquée
sur ces chaussures mais chacun d’eux a des avantages et
des désavantages différents.

i il é : la résistance a la
perforation est majeure par rapport a la forme de I'objet
tranchant (par exemple le diameétre, la géométrie, la forme
pointue) mais a cause des limitations des dimensions
nécessaires pour la production des chaussures, il ne
couvre pas la surface entiére de la partie inférieure de la
chaussure.

: elle peut étre
plus légeére, plus souple et fournir une couverture majeure
par rapport au métallique, mais la résistance a la perfo-
ration peut changer selon la forme de I'objet tranchant
(par exemple le diametre, la géométrie, la forme pointue).
Contactez-nous a l'adresse indiqué pour plus d'infor-
mations sur le type de anti perforation utilisé dans nos
chaussures.

QUELLES SONT LES CATEGORIES DE SECURITE STAN-
DARD ET A QUELLES CARACTERISTIQUES DE SECURITE
CORRESPONDENT-ELLES?

Catégorie de
sécurité Caractéristiques des chaussures

ENISO Chaussures avec protection

20345:2011 | maximale des orteils

SB Exigences fondamentales

S1 SB + arriére fermé, Propriétés
antistatiques, Absorption d'énergie
dans la zone du talon, semelle
résistante aux hydrocarbures

s2 S1 + tige résistante a la pénétration
etal'absorption d'eau

S3 S2 + semelle résistante a la
perforation, semelles avec crampons

ENISO Chaussures sans protection aux

20347:2012 | orteils

[o]:] Exigences de Base

01 0B + arriere fermé, Propriétés
antistatiques, Absorption d'énergie
dans la zone du talon, semelle
résistante aux hydrocarbures

02 01 + tige résistante a la pénétration
et a l'absorption d'eau

03 02 + semelle résistante

COMMENT GARDER LES CHAUSSURES?

Apres usage il est fondamental de vérifier:
Lintégrité de la semelle et I'épaisseur des crampons;

«  Le parfait fonctionnement de la fermeture;

* La présence de I'embout acier et de la semelle anti
perforation (lorsque prévus)

*  Silachaussure présente des défauts ou des ruptures
elle doit étre remplacée

COMMENT LES NETTOYER ET LES GARDER

Utiliser une brosse souple et de I'eau. JAMAIS utiliser d'al-
cool, de diluants, de pétrole et d'autres agents chimiques.
Garder les chaussures dans un endroit propre et sec, a
température ambiante.

Si humides, les chaussures ne doivent jamais &tre mises
directement en contact avec des sources de chaleur aprés
usage, mais laissées sécher dans une place ventilée a
température ambiante.

REMPLACER LA SEMELLE AMOVIBLE

Si le remplacement de la semelle amovible est nécessaire,
elle doit &tre remplacée avec une semelle identique four-
nie par le producteur afin de ne pas altérer la configura-
tion certifiée.

Des altérations a la configuration originale des
EPI(configuration certifiée) ne sont pas consenties.

EST-CE QU'IL EXISTE UN TERME D'ECHEANCE D'EMMA-
GASINAGE?

A cause des nombreux facteurs (lumiére, température, hu-
midité, etc.), il nest pas possible de définir avec certitude
la durée de I'emmagasinage des chaussures.

En général, pour les chaussures avec un fond en polyu-
réthane on peut supposer une durée maximale de cing
années.

COMBIEN DE TEMPS LES CHAUSSURES DURENT-
ELLES?

A cause des nombreux facteurs liés aux conditions d'uti-
lisation, de conservation et de maintenance, il n'est pas
possible de définir la durée des chaussures sauf pour la
normale usure déterminée par les conditions dutilisation.
En général, pour les chaussures avec un fond en polyuré-
thane et/ou en caoutchouc on peut supposer une durée
maximale de deux années.

ECOULEMENT DES CHAUSSURES

Ces chaussures ont été réalisées sans I'emploi de subs-

tances toxiques ou nuisibles.

Elles peuvent étre considérées des ordures industrielles-

pas dangereuses et identifiées avec le Code Européen des

Ordures (CER):

- Cuir:04.01.99

- Tissu:04.02.99

- Matériau cellulosique: 03.03.99

- Matériaux métalliques: 17.04.99 ou 17.04.07

- Supports en PU et PVC, matériau élastomére et poly-
mere: 07.02.99
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QUEST-CE QUE SONT LES CHAUSSURES ANTISTA-
TIQUES ET QUEL EST LEUR USAGE?

Qu'est-ce-que sont les chaussures antistatiques?

Les chaussures antistatiques devraient étre utilisées
lorsqu'il est nécessaire de réduire au minimum par dissi-
pation I'accumulation de charges électrostatiques, en évi-
tant ainsi le risque d'incendie, par exemple de substances
inflammables et de vapeurs quand le risque de choc
électrique provenant d'un appareil électrique ou d'autres
éléments sous tension n'a pas été complétement éliminé.
Il faut noter toutefois que les chaussures antistatiques
ne peuvent pas garantir une protection adéquate contre
les chocs électriques car elles introduisent uniquement
une résistance entre le pied et le sol. Si le risque de choc
électrique n‘a pas été complétement éliming, il faut se
servir de mesures additionnelles. Ces mesures, y compris
les tests supplémentaires ci-aprés listés, devraient faire
partie des contréles périodi inclus dans le p

de prévention du lieu de travail.

Quand elles devraient étre utilisées?

L'expérience démontre que, aux buts antistatiques, le
parcours de décharge a travers un produit doit avoir, en
conditions normales, une résistance électrique inférieure
a1.000 MQ a tout moment de la vie du produit. On défini
une valeur de 100 KQ comme limite inférieure de la résis-
tance du produit a I'état neuf, afin d'assurer une certaine
protection contre les chocs électriques dangereux ou
contre les incendies, dans le cas ou un appareil électrique
se montre défectueux en fonctionnant a des tensions
jusqu'a 250V. Toutefois, sous certaines conditions, les uti-
lisateurs devraient étre informés que la protection fournie
par les chaussures pourrait étre inefficace et que d‘autres
moyens devraient étre utilisés pour protéger le porteur a
tout moment.

La résistance électrique de ce type de chaussures pour-
rait différer de facon significative selon les conditions
de flexion, de contamination ou d’humidité. Ce type de
chaussure ne pourrait pas exercer sa fonction si portée
dans des environnements humides. Par conséquent, il faut
s‘assurer que le produit puisse exercer sa fonction de dis-
siper les charges électrostatiques et d'offrir une certaine
protection pendant toute sa durée. On suggere a I'utilisa-
teur de vouloir effectuer un test de résistance électrique
sur place et l'utiliser régulierement et habituellement. Si
les chaussures sont utilisées dans de telles conditions que
le matériau constituant la semelle est contaminé, les por-
teurs doivent toujours vérifier les propriétés électriques
de la chaussure avant d'entrer dans un endroit a risque.

Est-ce-que les chaussures antistatiques doivent étre utili-
sées d'une maniére particuliére?

Oui. Pendant lutilisation des chaussures antistatiques,
la résistance du sol doit &tre telle qu'elle n'annule pas la
protection offerte par les chaussures.

Pendant [utilisation, il ne faut jamais introduire aucun
élément isolant entre la premiére de montage et le pied
du porteur. Dans le cas d'introduction d'une semelle entre
la premiére de montage et le pied, il faut vérifier les pro-
priétés électriques de la combinaison chaussure/semelle.

POUR LE BIENETRE DE TES PIEDS

+ BAIN DE PIEDS
Pour les pieds fatigués : infusion de menthe ou
camomille, huile essentielle de lavande, citron, orange
ou bergamote.

Pour les pieds gonfles : sal, jus de deux citrons ou
infusion de menthe, essentielles de sauge, gentiane,
camomille ou romarin.

Temps : 15-20 min. Eau a température ambiante.

MOUVEMENT ET GYMNASTIQUE

Pendant les travaux sédentaires : marcher quelques
minutes sur la pointe des pieds.

Se promener pieds nus sur le sable et dans I'herbe ou sur
le sol de la maison en portant des chaussettes en coton.

.

.

MASSAGE

1. Etaler sur les mains de I'huile ou de la creme.

Saisir le talon avec une main et étirer, avec l'autre

main, les orteils vers le haut et vers le bas. Tenir

le pied en traction 20 secondes pour chaque

mouvement.

Saisir la partie postérieure de la cheville et tourner le

pied cing fois vers la droite et vers la gauche.

Masser avec le pouce tous les espaces interosseux

entre les orteils, jusqu'a arriver au centre des nceuds

de 'avant-pieds.

Frictionner avec le pouce toute |'arcade, du talon au

gros orteil et linverse.

. Faire tourner une petite balle, en bois si possible,
sous la plante du pied.

N

W

>

W

~

/
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Pour d'autres informations, contacter notre service clients
en écrivant & info@basepro.it.
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DIESER SCHUHWERK IST EINE P.S.A. DER Il KLASSE
GEMAB C € NORMEN

DANKE fiir die Wahl eines Modells der COMFOR-
TABLESAFETYSHOESvon

BASE PROTECTION Srl Unipersonale

Via dell'Unione Europea, 61

76121 Barletta (BT)

Tel. +39 0883.334811

Fax +39 0883.334812

WARUM IST ES WICHTIG, DIESE PERSONLICHE
SCHUT: USTUNG zU

Die Verwendung von markierte Personlichen Schutzaus-
riistungen (PSA) (die den grundlegenden Sicherheits- und
Gesundheitsanforderungen nach der europdischen Richt-
linie 89/686/CEE geniigen) und gemaB den derzeit giil-
tigen technischen Normen (EN ISO 20345:2011, €N ISO
20347:2012) ist gesetzlich vorgeschrieben.

Das Tragen von bequemen personlichen Schutzausriistun-
gen wie die COMFORTABLE SAFETY SHOES von Base
Protection 8 Stunden pro Tag ist eine PROFESSIONELLE
WAHL, die von der zugelassenen Priifungsstelle:

A.N.C.I. Servizi srl - Sezione CIMAC
¢/so Brodolini, 19

27029 Vigevano (PV)

N. 0465

bescheinigt wird.

DIE WAHL EINER P.S.A.

Die Verantwortung flir die Wahl einer P.S.
ten des Arbeitsgebers, der die Unfallsrisiken in seinem

Arbeitsbereich bewerten wie auch die MaB-

Symbol Normanforderungen

SRA 20,32 Sohle

Testboden: 20,28 Absatzesinklination
Keramik von 7°

Schmiermittel:

Wasser und

Waschmittel

SRB 20,18 Sohle

Testboden: Stahl 20,13 Absatzesinklination
Schmiermittel: von 7¢

Glizerin

SRC Beide die 0.g. Anforderungen

Neue Schuhe konnten am Anfang eine niedrigere Rutsch-
festigkeit, im Vergleich zu den Testresultaten, haben.
AuBerdem kann die Rutschfestigkeit nach der Sohlenab-
nutzung andern. Die Einhaltung der Vorschriften keine
Garantie fur die die Rutschfestigkeit unten allen Bedin-
gungen darstellt.

GIBT ES ZUSATZANFORDERUNGEN FUR EINE HO-
HERE RISIKODECKUNG?
Ja und sie werden wie folgt markiert:

Markierung Zusatzanforderungen

nahmen fir Sicherheit und Unfallverhiitung treffen
muss. Das gilt auch fiir den Komfort des Arbeiters.

Auf jedem Fall wird den Verbraucher gebeten, die Eig-
nung der Eigenschaften dieses Schuhes vor dem Ge-
brauch zu prifen. Diesbeztiglich sind auf der Etikette
folgende Anforderungen angegeben:

=2
z
3
3
:
g
g
2
:
g
]
2
5
g
T
[}
a
o
o
@
e
{1}
{1}
{0}
{u]

Kennzeichnung

Nummer der Bezugsnorm: EN ISO 20345:2011 o EN
IS0 20347:2012

Angabe des Typs und der Zugehdorigkeitsgruppe des
Schuhes

CGrosse

Herstellungsdatum

WELCHE SIND DIE GRUNDANFORDERUNGEN FUR
DIE SICHERHEITSSCHUHEN?

Die Grundanforderungen sind (bei Grosse 42):
StoBfestigkeit von 200 Joule mit Mindestresthéhe
2 von 14 mm (GroBe 42)

Druckfestigkeit der Zehenschutzkappe mit einer Stérke
von 15 KN (15KN=1,5 ton ca) (ca. 1.500 Kg) mit Min-
destresthéhe nach der Kompression > von 14 mm (Gro-
Be 42)

RUTSCHFESTIGKEIT

Die Schuhe erfiillen die Norm EN ISO 20345:2011 oder EN
IS0 20347:2012 beziiglich der Rutschfestigkeit gemaB
des Symbols auf der Etikette (siehe folgende Tabelle):

. ist zu Las-
P Durchtrittsschutz
C Leitefahiger Schuh
A Antistatischer Schuh

Elektrisch isolierender Schuhr

3 Energieddmpfung im Fersenbereich

WR Wasserabweisender Schuh

WRU Gegen \nlas‘ser resistentes
Obermaterial

AN Kndchelschutz

M MittelfuBschutz

N(FOBIQISIO

CR Schnittfestes Obermaterial

HRO Hitzebestandigkeit der Sohle (bei
300°C fir 1 Min.)

HI Warmeisolierung

GV

a Kalteisolierung

Widerstandfahigkeit der Sohle
FO .
gegen Mineraldle

®
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DIE RICHTIGE AUSWAHL DER DURCHTRITTSICHEREN
ZWISCHENSOHLE

Der Durchtrittswiderstand der Schuhe mit Schutzeinlage
wurde im Labor mit einem Nagel mit stumpfer Spitze mit
einem Durchmesser von 4,5 mm und bei einer Kraft von
1.100N getestet. Hohere Durchtrittskrafte oder Nagel mit
kleineren Durchmessern steigern die Durchtrittsgefahr. In
diesen Fallen muss man andere verhiitende MaBnahmen
beriicksichtigen.

Z. Zt. stehen zwei durchtrittsichere Zwischensohlen in
den Schuhen (PSA) zur Verfligung.

Sie kénnen metallisch oder nicht metallisch sein. Beide
Arten erfiillen die von der Norm vorgeschriebenen Min-
destanforderungen aber jede hat verschiedene Vorteilen
oder Nachteilen:

i i : Der Durchtrittswider- stand

ist abhangig vom scharfen Gegenstand (z. B. dem Durch-
messer, der Geometrie, der Art der Spitze). Aufgrund der
AussenmaBbeschrankungen, die notwendig zur Schuh-
herstellung sind, deckt sie nicht die komplette Sohle ab.
Nicht ische Zwisc Sie ist leichter und
flexibler und kann eine breitere Flache schitzen, im
Vergleich zu dem metallischen Zwischensohlen. Der
Durchtrittswiderstand kann sich aber gemaB der scharfen
Gegenstandsform andern (z. B. der Durchmesser, die Geo-
metrie, die Art der Spitze).
Fir weitere Fragen iber die in unseren Schuhen verwen-
deten durchtrittsicheren Zwischensohlen kontaktieren
Sie uns bitte. Unsere Kontakte finden Sie in dieser Ge-
brauchsanleitung.

WELCHE SIND DIE SICHERHEITSKLASSE UND WELCHE
ANFORDERUNGEN ENTSPRECHEN?

Sicherheits-
klasse

Eigenschaften der Schuhen

ENISO Hochst vorgesehen Zehenschutz
20345:2011

SB Grundanforderungen

S1 SB + Geschlossene Fersenbereich,
antistatische Eigenschaften,
Schockdampfung im Fersenbereich,
resistente gegen Mineraldle Sohle

WIE WIRD DIE WARTUNG DURCHGEFUHRT?

Vor dem Gebrauch bitten wir folgendes zu priifen:

*  Unversehrtheit der Sohle;

*  Fehlerhafter VerschluB;

* Vorhanden der Schutzkappe und Durchtrittsschutz-
sohle (falls vorgesehen);

* Falls der Schuh Defekten oder Problemen hat,
muss ersetzt werden.

REINIGUNG DER SCHUHEN

Mit einer weichen Burste und Wasser reinigen. NIE sol-
chen Stoffen wie Alkohol, Verdiinnungsmittel, Benzin oder
andere Chemikalien verwenden.

Die Schuhe trocken und rein im Raumtemperatur behal-
ten. Feuchte Schuhe niemals direkt im Kontakt mit War-
me- quellen, nach dem Gebrauch bringen.

ERSETZUNG DER EINLEGESOHLE

Falls die Ersetzung der Einlegesohle notwendig ist, kann
sie nur mit einer identischen vom Schuhhersteller gelie-
ferte Einlegesohle ersetzt werden. Anderungen des origi-
na- len Produktes sind nicht erlaubt.

HABEN DIE SCHUHE EINEN LAGERTERMINFRIST?
Wegen der zahlreichen Faktoren (Licht, Temperatur,
Feuchtigkeit u.s.w.) ist es nicht moglich, einen Lagerter-
minfrist zu bestimmen. Allgemein spricht man iber 5 Jahre
Dauer fiir Schuhe mit Sohle aus PU.

WIE LANGE IST DIE SCHUHDAUER?

Wegen verschiedenen Faktoren, die mit Verwendungs-,
Lager- und Wartungsbedingungen verbunden sind, ist
es nicht moglich, die Schuhdauer zu bestimmen ausser
der normalen Abnutzung gemédB der Arbeitstatigkeiten.
Allgemein spricht man von einen Dauer von héchstens
zwei Jahren fiir Schuhe mit einer Sohle aus PU und/oder

ENT DER SCHUHE?

Sohle

Diese Schuhe sind ohne Schadstoffen hergestellt worden.
Sie werden als nicht gefahrliche Industrieabfalle betrach-
tet und werden mit den folgenden Europdischen Abfall-
stoffen Vorschriften identifiziert (CER):

- Zellulosematerial: 03.03.99
- Metallteile: 17.04.99 or 17.04.07
- Auflage mit PU oder PVC beschichtet: 07.02.99

S2 S1 + Wasserabweisendes
Obermaterial
S3 S2 + Durchtrittsschutz, profilierte
ENISO Schuhe ohne Zehenschutz Gumm.
20347:2012
oB Grundanforderungen
01 0B + Geschlossene Fersenbereich,
antistatische Eigenschaften,
Schockdampfung im Fersenbereich,
resistente gegen Mineraldle Sohle - Lleder: 04.01.99
- Textilien: 04.02.99
02 01 + Wasserabweisendes
Obermaterial
03 02 + Durchtrittsschutz, profilierte

WAS IST EIN ANTISTATISCHER SCHUH?
Was ist ein antistatischer Schuh?
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Die antistatischen Schuhe sollten getragen werden,
um die elektrostatischen Ladungen bei Auflésung zu
entladen. Das vermeidet die Feuergefahr bei Dampfen
oder entflammbaren Stoffen oder wenn das Risiko von
Elektroschldgen aus elektrischen Apparaten nicht véllig
beseitigt wurde.

Die antistatischen Schuhe bieten aber keinen bestimmten
Schutz gegen Elektroschldge, da sie nur einen Widerstand
2zwischen FuB und Boden einfiihren.

Falls die Gefahr von Elektroschldgen nicht vollstandig
vermeidet werden kann, ist es notwendig, zusatzliche
MaBnahmen zu respektieren, bzw. verfolgen.

Solche MaBnahmen wie die zusatzlich nachfolgend aufge-
listeten Priifen, sollten zum Unfallsverhiitungprogramm
am Arbeitsplatz gehéren. Die Erfahrung hat gezeigt, dass
der Entladungsweg durch einen Produkt, einen elekt-
rischen Widerstand geringer als 1000 MQ in normalen
Bedingungen wahrend des ganzen Lebensdauer des Pro-
duktes haben muB.

Als Mindestgrenze des Widerstandes des Neuprodukts
wird einen Wert von 100KQ bestimmt, um den Schutz
gegen gefdhrliche Schldgen oder gegen Brandgefahr zu
versichern, im Fall ein Elektroapparat bis zum 250V schad-
haft funktioniert.

Dennoch sollten die Benutzer informiert warden, dass da
der Schutz, die Schuhen anbieten, kraftlos unter besonde-
ren Bedingungen sein kénnte und dass, weitere MaBnah-
men ergriffen werden miissen um, den Benutzer zu jeder
Zeit zu bewahren.

Wie sollten sie benutzt werden?

Unter Dehnung. Feuchtigkeit - oder Verunreinigungs-
verhdltnisse kdnnte sich der elektrische Widerstand
verdndern. Wahrend des Gebrauches der antistatischen
Schuhen, muss der Widerstand des Bodens so sein dass,
den von den Schuhen gebotenen Schutz nicht beseitigt
wird. Keine isolierende Stoffe zwischen Brandsohle und
FuB einsetzen. Wird eine Innensohle zwischen Brandsohle
und FuB eingesetzt, so darf die elektrische Merkmale von
Schuh/Innensohle ge priift werden.

FUR DAS WOHLBEFINDEN DEINER FUBE

+ FUBBAD
Fur mide FiBe: Minz- oder Kamillentee, dtherisches
Lavendel-, Zitronen-,Orangen- oder Bergamottdl. Fiir
geschwollene FiiBe: Salz, Zitronensaft oder Minztee,
dtherisches Salbei-,Enzian-, Kamillen- oder Rosmarindl.
Zeit: 15-20 Min. Wasser bei Raumtemperatur.

BEWEGUNG UND GYMNASTIK

Bei sitzenden Berufen: einige Minuten auf Zehen-
spitzen

laufen. Am Strand, auf dem Rasen oder auf den Boden
BarfuB mit Baumwolle Socken laufen.

* MASSAGE
1. 01 oder Creme in Ihren Handen verteilen.
2. Die Ferse mit einer Hand fassen und mit der ande-
ren die Finger nach oben und nach unten strecken.
Den hinteren Teil des FuBgelenks strecken und den

FuB funfmal nach rechts und links drehen.

3. Mit dem Daumen unter den Finger bis zum Gelenk-
mittelpunkt des VorfuBes massieren.

4. Mit offenen Handen die FuBseite einreiben

5. Mit dem Daumen den FuBbogen von der.

6. Ferse zum groBen Zeh und umgekehrt einreiben.

7. Einen Ballchen, moglichst aus Holz, unter der
FuBsohle drehen lassen.

Im Notfall schreiben Sie an unserem Kundendienst unter
E-mail Addresse: info@basepro.it.

DE | 13



BU URUN C€ NORMLARINA UYGUN KATEGORI Il
KKD'DIR.

Tesekkiir ederiz ,Base Protection tarafindan iiretilen
KONFORLU is GUVENLIGi AYAKKABILARI'NI tercih
ettiginiz icin.

BASE PROTECTION Srl Unipersonale

Via dell'Unione Europea, 61

76121 Barletta (BT)

Tel. +39 0883.334811

Fax +39 0883.334812

NEDEN BU KiSiSEL KORUYUCU DONANIMI TERCIH
ETMELISiNiz?

C€ isaretli KISISEL KORUYUCU DONANIM kullanimi
(KKD)(bu, 89/686/CEE no'lu Avrupa saglik ve glven-
lik direktifinin temel zorunluluklar'na uyum saglama
tadir) ve zorunlu harmonize teknik standartlara (EN
1S020345:20111, EN 1S020347-2012,) uyumu yasalar
tarafindan zorunludur.

Base Protection tarafindan iretilen KONFORLU iS GU-
VENLIGI ayakkabilarinin Kisisel Koruyucu Donanim olarak
glinde 8 saat stire ile sorunsuz bir sekilde giyilebilmesi
asagidaki kurum tarafindan PROFESYONEL SECIM olarak
sertifikalanmistir:

A.N.C.I. Servizi srl - Sezione CIMAC
¢/so Brodolini, 19

27029 Vigevano (PV)

N. 0465

KKD NASIL SECILMELIDIR? )
KKD seciminden is veren sorumludur. Is veren is yerinde

direnci'ni isaret etiketindeki belirtilmis sembole gore ta-
mamlamalidir.(Takip eden tablo'ya bakiniz).

Sembol Zorunlo Standart

SRA 20,32 Taban

Test zemini: 20,28 Topuk yiiksekligi 7°
Seramik
Kaygan Swvi:
su ve deterjan

SRB 20,18 Taban
Test Zemini:Demir | 20,13 Topuk yiiksekligi 7°
Kaygan Swvi: Gliserin

SRC Yukanidaki tim zorunlu stan-
dartlar

Yeni ayakkabilar ilk giyinmede tablodaki test sonuclarin-
dan farkli olabilir. Buna ilaveten kayma direnci kullanilan
tabana gore degisebilir. Zorunluluklara uyum kayma diren-
cini her durumda garanti etmez.

DAHA KAPSAMUI RiSK ONLEMi iCiN EK ZORUNLULUK-
LAR MEVCUT MUDUR?

Evet, mevcuttur ve bunlar asagidaki spesifik semboller
ile isaretlenir:

LVELCEL]

S&

;D

:
:
m

Delinme dayanimi-Ayakkabi tabani

@®

C iletken ayakkabi

olusabilecek her tiirli kaza risk analizi deg irmesi'ni
yapmas! gerektiginden, gerekli tim koruma ve guvenlik
olctimlerini ve en dogru is ayakkabisini, rahatlik ve konfor
faktorlerini de gdz dniinde bulundurararak ilgili risk sinifi-
na gore secmelidir.

Her durumda kullanic'ya ivilmeden 6nce

A Antistatik ayakkabi

Elektirik yalrtimli ayakkabi

ozellikleri'nin kontrol edilmesi edilmesi tavsiye edilir. Bu
sebeple isaretli etiketin asagidaki bilgileri icermesi zo-
runludur
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- uyumu

Referans Standart'i EN ISO 20345:2011 veya EN ISO
20347:2012

Urtin kodu ve Giivenlik sinifi

- Ebat(beden)

Uretim tarihi ve lot'u

iS AYAKKABISINDA ZORUNLU KILINAN ASGARI Y0-
KUMLULUKLER

Minimum zorunluluklar (42 numara ayakkabi icin):

Darbe dayanimi 200 Joule enerji darbesi ile, asgari
kalan uzunluk darbeden sonra > 14 mm olmalidir(42
numara ayakkabi igin)

Burun  bolgesi carpma dayanmi 15 KNk
basingta(yaklasik 1.500 kg), basing sonrasi asgari kalan
ayak ici burun bélgesi bosluk > 14 mm olmalidir.(42 nu-
mara ayakkabi icin)

KAYMA DAYANIMI
Ayakkabilar EN 1SO 20345:2011 or EN ISO 20347:2012
standartlar’nin zorunluluklari olan, ilgili taban kayma

@@

E Topuk bolgesinde enerji emilimi

WR Su gegirmez ayakkabi

WRU | Su sizdirmaz Ust kisim saya

AN Bilek koruma

M Metatarsal koruma

NSO

CR Kesme direnci

HRO | Isi temas dayanimli taban

HI Isi izolasyonu

a Ayakkabinin soguktan yalitim

®DO®

FO Hidrokarbon dayanikli tabanlar
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BATMA DELINME DiRENCI'NE GORE AYAKKABI SECIMi
Ayakkabi'nin batma direnci icinde bulunan batma diren-
ci saglayan malzeme ile birlikte 4,5mm ¢apinda bir givi
ile 1.100 N giic uygulanarak labarotuar sartlarinda test
edilmistir. Daha yliksek mukavemet uygulanmasi yada
daha keskin civi kullanimi batma riskini arttiracaktir. Bu
gibi durumlarda bir takim alternatif onleyici dlciimlerde
dustndlmelidir.

Ayakkabilarda (KKD) iki cesit batma direnci saglayan
malzeme bulunmaktadir. Bunlar metal yada metal disi
malzemelerdir.Her ikiside batma direnci icin gerekli asgari
zorunluluklari ayakkabinin dstiinde bulunan standart isa-
retinden anlasilacagi tizere saglar. Ancak her iki malzeme-
ninde farkli avantajlari ve dezavantajlari vardir.

i : Bu malzemenin delinme da-
yanimi nesne’nin delici-keskimliginden( 6r: cap,geometri,
keskinlik) daha az etkilenir ancak ayakkabiyapim limitleri
g6z o6niinde bulunduruldugunda , ayakkabrnin tim alt
bélgesini kapsamaz.

i : Metal malzemeye goére
daha hafif daha esnek olup daha cok alani kaplayabi-
lir ancak metal ile karsilastinidiginda delinme direnci
batan nesne'nin keskinligine gore degisebilir(or. Cap,
geometrikeskinlik). Delinme direnci saglayan malzemeler
hakkinda daha fazla bilgi icin bizimle iletisime gecebilir-
siniz.

STANDART KORUMA SINIFLARI VE iLGili GEREKLI
OZELLIKLER] NELERDIR?

Giivenlik

Sinift Ayakkab

ENISO Burun korumali ayakkabi

20345:2011

SB Temel Koruma

S1 SB + Kapali topuk bélgesi, antistatik
valitim + sok emici topuk bélgesi

s2 S1+Suya dayanikli ve korumali saya

S3 S2 + batma direngli ayakkabi tabani

ENISO Burun korumasiz ayakkabi

20347:2012

0B Temel Koruma

o1 0B+ Kapali topuk bdlgesi, antistatik
yalitim + sok emici topuk bélgesi

02 01+ Suya dayanikli ve korumali saya

03 02+ batma direncli ayakkabi tabani

AYAKKABI BAKIMI NASIL YAPILMALIDIR?

Ayakkabr'yi kullanmadan 6nce standartlara uygunlugunu
kontrol etmek gerekmektedir. Bunlar;

« Taban'in ve taban dislerinin yiiksekliginin uygunlugu

* Bagcik yada kiliti

« Celik burun ve ara tabanin varligi(Talep edildigi takdirde)

+ Defolu yada hasar almis ayakkbilar muhakak degistiril-
melidir

AYAKKABI TEMIZLiGi VE KORUMASI
Yumusak uclu firca ve su kullanin, KESINLIKLE alkol, tiner,
benzin ve benzeri kil 1k 1. A

kuru ve temiz ortamda 151k ve nem’e karsi oda sicakliginda
muhafaza edin. Islak ayakkabilari sicak yuzeylerin ustunde
kurutmayiniz bunun yerine havalandirilarak oda sicakligin-
da kurumasi tavsiye edilir.

CIKARILABILIR TABANIN DEGISTIRILMESI

Cikarilabilir tabanin degistiriimesi gerektiginde, broveli
konfiglirasyonu degistirmemek adina, Gretici tarafindan
tedarik edecegi ayni tip bir taban ile degistirilmelidir.
Orijinal DPI (bréveli konfiglirasyon) konfiglirasyonlarinda
degisiklik yapiimasina izin verilmez.

AYAKKABILARIN SON KULLANMA TARIHi (RAF OMRU)
VARMIDIR?

Bir cok etken ( isik,sicaklik, nem,vb.) ayakabinin émrind
etkileyebileceginden, ayakkabilar icin raf omrii belirtmek
mumkiin degildir. Genel olarak politiratan ve kauguk bazli
tabani olan ayakkabilar icin azami 5 yil raf 6mrii 6ngéri-
lebilir.

AYAKKABININ KULLANIM SURESI

Kullanim seklinin getirdigi ,saklama ve bakim sartlari
dahilbir cok etkenden 6tiril, bir ayakkabiya kullanim si-
resi belirtmek mimkdn degildir. Sadece normal giyim ve
mukavemet kosullari cercevesinde degerlendirilir.

Genel olarak politiratan ve kaucuk bazli tabani olan ayak-
kabilar icin azami 2 yil raf dmri 6ngordilebilir.

AYAKKABI GERi DONUSUMU

Bu ayakkabi herhangi toksik yada zararll madde kullanil-

madan Gretilmistir.

Bunlar zararsiz endiistriyel atik kategorisinde olup Avrupa

Atik Kanunu(CER) ile belirtilir.

- Deri 04.01.99

- Dokuma 04.02.99

- Seliiléz maddeler 03.03.99

- Metalik maddeler 17.04.99 yada 17.04.07

- PVC ve poliiiretan kaplama,elastomeric ve polimerik
maddeler 07.02.99

ANTi STATIK AYAKKABI NEDIR VE KULLANIM ALANLA-
RI NELERDIR?

Antistatik ayakkabi nedir?

Antistatik ayakkabi elektrostatik birikiminin disari génde-
rilerek asgariye indirilmesi gerektiginde yangin riskinden
kacinmak igin givilmesi gerekmektedir, ornegin elektrikli
aletlerden kaynakl elektirik sokunun yanici maddeler ve bu-
har ile temas riski tam anlamiyla ortadan kaldiriimadiginda.
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Ancak, antistatik ayakkabilar sadece ayak ve zemin ara-
sindaki direnci diistrdtigiinden, elektirik soklarina karsi
tamamen koruma'y! garanti etmez.

Eger elektirik soku riski tam anlamiyla ortadan kaldlnla—
miyorsa, buna karsi baska dnlemler almak

yukari asagi olarak sarin.Bileginizin arkasini tutun ve
ayaklarinizi saga ve sola 5 kez dénddirtin.

3.Bileginizin arkasini tutun ve ayaklarinizi saga ve
sola 5 kez dénduriin.

Bu 6nlemler dahaileri testler ile birlikte kaza énleme prog-
rami ile entegre olarak ele alinmalidir.

Ne zaman kullaniimalidir?

Daha énceki deneyimlere dayanarak antistatik amacl kul-
lanimlarda Griiniindn icinde bulunan desarj yolunun elek-
tirik direnci normal sartlar altinda ve tim kullnaim 6mri
boyunca 1.000 MQ'den asag! olmak zorundadir 100 KQ
deger, elektirikli aletlerin elektirik kagaginin 250V'a kadar
cikmasi durumunda tehlikeli elektirik soklarin:
karsi kesin koruma saglama amaci ile yeni bir
gari direnc limiti olarak tanimlanmistir.
Ancak, bazi durumlarda , ayakkabi tarafindan saglanan
korumanin etkisiz olabilecegi ve farkli metodlarinda
uygulanmasinin - gerektigi hususunda bilgilendirilmesi
gerekmektedir.

Bu tip ayakkabilarin elektirik direnci kirlenme, bulasma ve
nem faktorlerine gore degisir.

Bu cesit ayakkabilar 1slak ve nemli ortamlarda giyilip kulla-
niimasi halinde dogru sekilde is gérmeyecektir.

Bu sebeple drlinlin elektrostatik desarj'l ve istenen koru-
mayi saglayip saglamadigindan tim kullanim 6mrii boyun-
ca emin olunmalidir.

Biz kullanicilara diizenli olarak calisma yerinde elektirik
direnci testi yapilmasini,ayakkabilarin da sik ve rutin bir
sekilde kullanilmasini tavsiye ederiz.

Ayakkabilarin bu tip ortam kosullarinda kullanildiginda,
taban maddesine yabanci maddeler bulasabileceginden,
kullanicilarin risk iceren alana girmeden énce daima elek-
tirikli aletlerini kontrol etmesi gerekmektedir.

Belirli bir sekilde mi kullanmak gerekir?

Antistatik ayakkabi kullanimi boyunca, zemin direncinin
bu cesit korumaya uygun olarak kalmasi gerekmektedir.
Kullanim esnasinda ayakkabi ic tabani ve ayak arasina her-
hangi bir yalitimli malzeme konmamalidir. Ayak ile ayakka-
bi i¢ tabani arasina bir baska taban konmasi durumunda,
ayakkabinin /i¢ tabanin elektirik gecirim o6zelliklerinin
dogrulanmasi gerekmektedir.

AYAKLARINIZIN SAGLIKLI BAKIMI iCiN

AYAK BANYOSU

Yorgun ayaklar icin: Nane veya papatya 6zi, lavanta
esansl, limon portakal veya bergamot yagi.

Sismis ayaklar icin:Tuz,limon suyu veya nane o:
adacay,papatya veya biberiye yagl.
Zaman:15-20 dk. Minimum oda sicakliginda su ile.

EGZERSIZ VE ANTREMAN

Masabas! duragan isler igin: Ayak uglariniza basarak
bir ka¢ dakika yiriiytn. Ciplak ayak ile kumda,cimende
veya pamuklu corap ile yriytn.

* MASA
1. Elinize krem yada yada yagi strtin.
2.Bir elinizle topugunuzu tutun ve ayak parmaklarinizi

4. ginizile ayak 1arasindaki yerlere

ayak uclarina kadar masaj yapiniz. Ellerinizle ayakla-
nnizin yan taraflarini ve gevresini ovalayin.

5.Bas parmaginiz ile topuktan ayak basgaraginiza ka-
dar t-yada tam tersi sekilde ovalayin.Taban kismina
kiiciik bir topla miimkiinse tahta zeminde uygulama
yapin.

info@basepro.it. ~~pobj: zorunlulugun durumda yazarak
Musteri Hizmetleri ile iletisime 6nerilmektedir.
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DIT PRODUCT IS EEN CATEGORIE II-PBM DAT VOLDOET
AAN EEN C€ - NORM

HARTELIJK DANK dat u een van de stijlen
COMFORTABELE VEILIGHEIDSSCHOENEN van BASE
Protection hebt gekozen

BASE PROTECTION Srl Unipersonale
Via dell'Unione Europea, 61

76121 Barletta (BT) - Italié

Tel. +39 0883.334811

Fax +39 0883.334812

Z0U U DIT
MIDDEL GEBRUIKEN?
Het gebruik van persoonlijke besc

IJKE BESC|

EN ISO 20345:2011 of EN ISO 20347:2012 voor de slip-
weerstand van de zool, volgens het symbool dat is ver-
meld op het label (zie de onderstaande tabel):

Symbool Normvereisten

SRA 20,32 zool

Testgrond: 20,28 hakhelling 7°

keramisch

Smeermiddel: water

en reinigil i

SRB 20,18 zool

Testgrond: staal 20,13 hakhelling 7°

Smeermiddel:

glycerine

SRC Beide boven de genoemde
vereisten

(PBM) met een C€ - markering (dat betekent dat is vol—
daan aan de essentiéle vereisten voor de gezondheid
en veiligheid van de Europese Richtlijn 89/686/EEG) die
voldoen aan de geldende, geharmoniseerde technische
normen (EN 1S020345:20111, EN 1S020347-2012) is
wettelijk verplicht.

Het gebruik van comfortabele persoonlijke beschermings-
middelen als

COMFORTABELE VEILIGHEIDSSCHOENEN van BASE
Protection die ten minste 8 uur per dag zonder problemen
kunnen worden gedragen, is een PROFESSIONELE KEUZE
die wordt gecertificeerd door de aangemelde instantie:

AN.C.I. Servizi srl - Sezione CIMAC
¢/so Brodolini, 19

27029 Vigevano (PV)

N. 0465

HOE KIEST U EEN PBM?

De verantwoordelijkheid voor de keuze van een PBM ligt
bij een werkgever, aangezien deze de kenmerkende risi-
co's van ongevallen in de werkomgeving moet beoordelen
met het oog op het nemen van de noodzakelijke rnaat-
regelen voor preventie en veiligheid. In deze

Nieuwe schoenen kunnen in het begin een lagere slip-
weerstand hebben dan wordt aangegeven in de testre-
sultaten. Bovendien kan de slipweerstand veranderen,
afhankelijk van het gebruik van de zool. Het voldoen aan
de vereisten geeft geen garantie op slipweerstand in alle
omstandigheden.

ZIJN ER NOG MEER VEREISTEN VOOR EEN BREDERE
RISICODEKKING?

Die zijn er, zoals aangegeven door de specifieke marke-
ringen hieronder:

Kenmerken van de schoenen

wordt zelfs het comfort meegenomen, waarna de keuze
voor het meest geschikte schoeisel in de risicoklasse
wordt gemaakt.

Wij raden de gebruiker in ieder geval aan de kenmerken
van de schoenen te verifiéren voordat deze worden ge-
dragen. Om deze redenen moeten op het etiket de vol-
gende gegevens zijn vermeld:

- Naam en het logo van de producent (.') Base

- Naleving van C€-norm

- Referentienormen EN ISO 20345:2011 of EN ISO
20347:2012

- Artikelcode en veiligheidsklasse;

- Maat;

- Productiedatum en -batch.

WAT ZIJN DE MINIMALE EISEN WAARAAN VEILIGHEIDS-

SCHOEISEL MOET VOLDOEN?

De minimale vereisten zijn (waarden gemeten bij maat 42):

* schokbestendigheid met een impactenergie van 200
joule; de minimale resthoogte na de schok moet 2 zijn
aan 14 mm (bij maat 42).

*  Plett igheid voor de c
kap met een kracht van 15 KN (15 KN = ca. 1,5 ton).

SLIPWEERSTAND
De schoenen moeten voldoen aan de vereisten van norm

Penetratiebestendige
schoenzool
c Schoen geleidt elektrische
weerstand
A Antistatische schoen
Elektrisch isolerend schoeisel
€ Energieabsorberend
hakgedeelte
WR Waterdichte en
waterafstotende schoen
.@ Bovenleer waterdicht en
R
Wy waterafstotend
@ AN Enkelbescherming
. M Teenbescherming
CR Snijweerstand
HRO Zool bestand tegen hitte bij
contact
HI Warmte-isolerende schoen
p van de neus- a Koude-isolerende schoen
o Weerstand van de zool tegen
koolwaterstoffen
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WAT ZIJN DE ST/ VEIL AT
EN WAT ZIJN DE BIJBEHORENDE VEILIGHEIDSKEN-
MERKEN?

VAN DE UIT s
Wanneer het nodig is de uitneembare steunzool te ver-
vangen, moet deze vervangen worden door een identieke
steunzool, die door de fabrikant geleverd wordt, teneinde
geen afbreuk te doen aan de gecertificeerde configuratie.
Veranderingen van de originele configuratie van de PBM
(gecertificeerde configuratie) zijn niet toegestaan.

BESTAAT ER EEN VERVALTERMIJN VOOR DE OPSLAG?
Wegens talrijke factoren (licht, temperatuur, vochtgehal-
te, enz.) is het niet mogelijk met zekerheid de duur van de
opslag van het schoeisel te bepalen.

Voor schoeisel met een zool van polyurethaan is het in het
algemeen echter mogelijk uit te gaan van een maximum

HOE LANG GAAT HET SCHOEISEL MEE?
Wegens talrijke factoren die verband houden met de

van gebruik, bewaring en onderhoud, is
het niet mogelijk de duur van het schoeisel vast te stellen
tenzij voor de normale slijtage, die bepaald wordt door de

Voor schoeisel met een zool van polyurethaan en/of rub-
ber is het echter mogelijk uit te gaan van een maximum
HOE VERWIJDER IK MIJN SCHOENEN?

Deze schoenen zijn geproduceerd zonder gebruik van gif-

Ze worden als niet-gevaarlijk industrieel afval beschouwd

Veiligheidscategorie | Kenmerken van de schoenen

ENISO Schoeisel met de hoogste

20345:2011 teenbescherming

SB Basisvereisten

S1 SB + gesloten hiel, antistati-
sche eigenschappen, energie-
absorberende hak

Ss2 S1 + weerstand van het bo- o
venmateriaal tegen penetratie duur van vijt jaar.
en absorptie van water

S3 S2 + penetratiebestendige
zool, zool met profiel

omstar

ENISO

20347:2012

o8 Basisvereisten gebruiksomstandigheden.

01 0B + gesloten hiel, antistati-
sche eigenschappen, energie- duur van twee jaar.
absorberende hak

02 01 + weerstand van het bo-
venmateriaal tegen penetratie
en absorptie van water tige of schadelijke stoffen.

03 02 + penetratiebestendige
200, zool met noppen

HOE ONDERHOUD IK DE SCHOENEN?

Voor het gebruik van de schoenen is het cruciaal om de

integriteit van de schoenen te controleren:

* De integriteit van de zool en de hoogte van de nop-
pen;

*  Bevestiging;

*  Aanwezigheid van stalen neus en tussenzool (indien
verwacht);

* Als de schoenen gebreken of schade vertonen, moe-
ten ze worden vervangen.

REINIGEN EN ONDERHOUDEN

Gebruik een zachte borstel en water. Gebruik NOOIT stof-
fen als alcohol, thinner, benzine of een andere chemische
stof.

Houd uw schoenen schoon en droog, bescherm ze tegen
licht en vocht op een geschikte plaats op kamertempera-
tuur.

Laat natte schoenen na gebruik nooit rechtstreeks in
contact komen met warmtebronnen; laat ze drogen in een
goed geventileerde ruimte bij kamertemperatuur.

en ze worden geidentificeerd met de Europese afvalcodes

(CER):

- leer:04.01.99

- Textiel: 04.02.99

- Cellulose: 03.03.99

- Metalen: 17.04.99 of 17.04.07

- Met PVC en PU beklede materialen, elastomeren en
polymeren: 07.02.99

WAT ZIJN ANTISTATISCHE SCHOENEN EN WAARVOOR
WORDEN ZE GEBRUIKT?

Wat zijn antistatische schoenen?

Antistatische schoenen moeten worden gebruikt wan-
neer het nodig is om de ophoping van elektrostatische
ladingen te minimaliseren door deze af te voeren, waar-
door het risico op brand weliswaar wordt vermeden, bij-
voorbeeld bij brandbare stoffen en dampen en het risico
op elektrische schokken afkomstig van elektrische appa-
raten, maar niet volledig wordt weggenomen.

Echter, antistatische schoenen garanderen geen volledige
bescherming tegen elektrische schokken, aangezien deze
slechts een weerstand tussen de voet en aarde veroorza-
ken. Als het risico van elektrische schokken niet volledig
is geélimineerd, is het cruciaal om extra maatregelen te
treffen.

Deze maatregelen moeten, in combinatie met verdere
tests die hierna worden vermeld, worden geintegreerd in
het ongevallenpreventieprogramma op de werkplek.

Wanneer zouden antistatische schoenen moeten worden
gebruikt?

18 | NL



De ervaring leert dat het ontladingspad voor antistatische
doeleinden via een product, onder normale omstandighe-
den, een elektrische weerstand moet hebben die lager is
dan 1.000 MW op elk moment van de levenscyclus van
het product.

Een waarde van 100 KW wordt gedefinieerd als onder-
ste weer imiet voor een product, met
het oog op een zekere bescherming tegen gevaarlijke
elektrische schokken of tegen brand, voor het geval dat
een elektrisch apparaat bij werking tot 250 V gebreken
vertoont.

Onder bepaalde omstandigheden moeten gebruikers
echter in kennis worden gesteld dat de door het schoeisel
geleverde bescherming mogelijk niet effectief is en dat
andere methoden moeten worden gebruikt om de gebrui-
ker op elk gewenst moment te beschermen.

De elektrische weerstand van dit soort schoenen kan
sterk variéren, afhankelijk van buiging, vervuiling of
vochtigheid.

Dit soort schoenen werkt niet goed als ze worden gedra-
gen en gebruikt in natte omgevingen.

Het is daarom noodzakelijk om er zeker van te zijn dat het
product zijn werking behoudt om elektrostatische ladin-
gen af te voeren en een zekere bescherming geeft tijdens
de hele levensduur.

Wij raden de gebruiker aan om een elektrische weer-
stands-test op de werkplek aan te brengen en deze fre-
quent en regelmatig te gebruiken.

Als de schoenen zo worden gebruikt, dat het materiaal
van de zool wordt verontreinigd, moeten gebruikers altijd
de elektrische eigenschappen verifiéren voordat ze een
risicogebied betreden.

Moeten antistatische schoenen op een bepaalde manier
worden gebruikt?

Tijdens het gebruik van antistatisch schoeisel zou de aar-
deweerstand zodanig moeten zijn dat de bescherming
door de schoenen behouden blijft.

Tijdens het gebruik mag er nooit isolatiemateriaal wor-
den ingevoegd tussen de binnenzool van de schoen en
de voet. Als er een binnenzool wordt ingebracht tussen
de binnenzool en de voet, moeten de elektrische eigen-
schappen van de schoen-/binnenzoolcombinatie worden
gecontroleerd.

VOOR DE WELZIJN VAN UW VOETEN

* VOETENBAD
Voor vermoeide voeten: kamille- of muntaftreksel, ethe-
rische bergamot-, citroen-, lavendel-, of si i

.

MASSAGE

1. Créme of olie over de handen verdelen.

2. De hiel met een hand beetpakken en met de andere
hand de tenen naar boven en naar beneden trekken.
De voet 20 seconden lang in elke stand houden.

De achterkant van de enkel beetpakken en de voet
vijf keer naar links en naar rechts draaien.

Met de duim de ruimtes tussen de botten van de te-
nen tot aan het midden van de voorvoet masseren.
Met open handen over de zijden van de voet wrijven.
Met de duim van de hiel naar de grote teen en terug
over de voetzool wrijven.

Een balletje, het liefst van hout, onder de voet laten
rollen.

w

>

[

~N

Hebt u hulp nodig? Schrijf dan naar onze klantenservice
i it.

Voor opgezwollen voeten: zout, het sap van twee citroe-
nen of muntaftreksel, etherische gentiaan-, kamille-,
rozemarijn- of salieolie.

Tijd: 15-20 min. Water op kamertemperatuur.

BEWEGING EN GYMNASTIEK

Tijdens zittend werk: een aantal minuten lang op de
tenen lopen.

Met blote voeten over gras of zand of met katoenen sok-
ken over de vloer van uw woning lopen.

op:
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TEN SRODEK OCHRONY INDYWIDUALNE] SPELNIA
NORME KATEGORII Il

BASE PROTECTION Srl Unipersonale
Via dell'lUnione Europea, 61

76121 Barletta (BT) - Italy

Tel. +39 0883.334811

Fax +39 0883.334812

DLACZEGO WARTO UZYWAC TEN PRODUKT?

Uzywanie produktéw oznakowanych jako C€ (spetniaja-
cych warunki dyrektywy dotyczacej zdrowia i bezpieczen-
stwa w pracy European Directive 89/686/CEE) i zgodnej
z normami technicznymi (EN 1S020345:2011, EN ISO
20347:2012) jest obowigzkowe.

Wygodne obuwie firmy Base Protection zostato zweryfi-
kowane, poddane testom oraz certifikowane przez:

A.N.C.I. Servizi srl - Sezione CIMAC
c/so Brodolini, 19

27029 Vigevano (PV)

N. 0465

JAK WYBRAC ODPOWIEDNI SRODEK OCHRONY INDY-
WIDUALNE)?

Odpowiedzialnos$¢ za okreslenie ryzyka w danych warun-
kach pracy oraz dobranie odpowiednich $rodkéw ochrony
indywidualnej dla oséb pracujacych w /w warunkach spo-
czywa na pracodawcy.

Uzytkowanik powinien sam zweryfikowa¢ czy obuwie
ochronne spetnia wymagania warunkéw Srodowiska jego
pracy. W tym celu obuwie powinno posiada¢ nastepujace
oznakowania:

- Zgodnos¢ i oznakowanie C€

- Normy EN ISO 20345:2011 i EN IS0 20347:2012
- Numer produktu i klasa ochrony

- Rozmiar

- Data produkcji i partia produkcji

JAKIE SA MINIMALNE WYMAGANIA DLA OBUWIA

OCHRONNEGO?

Wartosci mierzone dla rozmiaru 42:

*  Wytrzymatos¢ na uderzenie 200 Joule, szczatkowa
wysokosc po uderzeniu > 14 mm).

* Odpornos¢ na miazdzenie podnoska przy sile 15 KN
(okoto 1500kg), szczatkowa wysokosc po uderzeniu
214 mm

ODPORNOSC ANTYPOSLIZGOWA

Obuwie ochronne musi spetni¢ wymogi norm EN SO
20345:2011 i EN ISO 20347:2012 dotyczacych odporno-
$ci antyposlizgowej podeszwy.

Symbol Wymogi normy

SRA 20,32 Podeszwa
Powierzchnia: 20,28 Wzniesienie piety 7°
ceramiczna
Ptyn: woda i detergent

SRB 20,18 Podeszwa
Powierzchnia: stal 20,13 Wzniesienie piety 7°
Ptyn: gliceryna

SRC Wymogi dla SRA+SRB

Nowe obuwie ochronne moze posiada¢ mniejsza odpor-
nos¢ antyposlizgowa. Odporno$¢ antyposlizgowa moze
sie zmieni¢ w zalezno$ci od uzytkowania podeszwy.
Zgodnos$¢ z normami nie gwarantuje odpornosci antypo-
Slizgowej we wszystkich warunkach pracy.

CZY ISTNIEJA INNE WLASCIWOSCI OBEJMUJACE SZER-
SZA SKALE RYZYKA?

pymbolkiasy Specyfikacja obuwia

ochrony

@®

Ochrona antyprzebiciowa podeszwy

C Konduktywnos$¢

A Anty-elektrostatycznosé

Ochrona przed pragdem
elektrycznym

€ Wchfanianie uderzenia w okolicy
piety

Obuwie wodoodporne

WRU | Wodoodpornos¢ wierzchu

AN Ochrona kostki

M Ochrona $rédstopia

NGHONGHOISHE

CR Odpornos¢ na przeciecia

HRO | Odpornos¢ na ciepto (podeszwa)

GllCIC

HI Odpornos¢ na ciepto (but)
cl Odpornos¢ na zimno
FO Odpornos¢ na weglowodor
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JAK WYBRAC WKtADKE ANTYPRZEBICIOWA?
Wiasciwosci antyprzebiciowe wktadki zostaty przetesto-
wane w warunkach laboratoryjnych uzywajac gwozdzia
4,5mm przy nacisku o sile 1.100 N. Zwigkszona sita lub
mniejsza $rednica gwozdzia zwigksza ryzyko przebicia.
Wkiadka metalowa: wiasciwosci antyprzebiciowe sa
mniej Zni od ksztattu pr z
(Srednica, wielkos$¢, ostros¢) ale wielkos¢ wkiadki nie
pokrywa powierzchni podeszwy w 100% ze wzgledu na
konstrukcje obuwia.

Wkiadki z tkanin technicznych: wkfadki sa lzejsze,
bardziej wygodne i pokrywaja wieksza powierzchnie po-
deszwy ale ich whasciwosci antyprzebiciowe

2zmniejszaja sie w zaleznosci od rozmiaru i ksztattu przed-
miotu/zagrozenia ($rednica, wielkos¢, ostrosc).

Standardowe Kategorie ochrony

Obuwie o najwyzszej kategorii

ENISO
20345:2011 | ochrony palcéw

SB Ochrona podstawowa

S1 SB + ochrona piety, wiasciwosci anty-
elektrostatyczne, wchfanianie uder-
zenia w okolicy piety.

s2 S1 + odpornos¢ wierzchu na wode
S3 S2 + wiasciwosci antyprzebiciowe
ENISO

20347:2012

0B Ochrona podstawowa

o1 0B + ochrona piety, wifasciwosci

anty-elektrostatyczne, wchtanianie

uderzenia w okolicy piety

02 01 + odpornos¢ wierzchu na wode

03 02 + wiasciwosci antyprzebiciowe

UTRZYMANIE | KONSERWACJA OBUWIA OCHRONNE-
Go

Przed uzy obuwia nalezy
*  staniwysoko$¢ podeszwy;
*  zapiecie/a;

*  obecnos¢ podnoska ochronnego
* jesli obuwie posiada wady lub defekty nalezy je wy-
mieni¢.

JAK €ZYSCIC OBUWIE OCHRONNE?

*  uzywaj miekkich szczotek i wody

* nigdy nie uzywaj alkoholu, rozpuszczalnika itp.

*  obuwie powinno by¢ suche i czyste

*  mokre obuwie powinno schna¢ w naturalnych warun-
kach, w pomieszczeniach wentylowanych w tempera-
turze pokojowej

ZASTEPOWANIE WYMIENNE] WKLADKI

Jedli pojawi sie konieczno$¢ zastapienia wymiennej
wkiadki, nalezy ja wymieni¢ na identyczng i dostarczong
przez producenta, aby nie zmienia¢ certyfikowanej kon-
figuracji. Nie s3 dozwolone zadne zmiany w oryginalnej
konfiguracji SOI (certyfikowana konfiguracja).

CZY ISTNIEJE DATA WAZNOSCI PRZECHOWYWANIA
OBUWIA?

Rézne warunki ($wiatto, temperatura, wilgotnos¢ powie-
trza) wplywaja na zywotnos¢ materigtow i samego obu-
wia. Przyjeta norma/standardem dla obuwia z podeszwa
poliuretanowa jest maks. 5 lat.

PRZEWIDYWANY CZAS UZYTKOWALNOSCI/ZYWOT-
NOSCI 0BUWIA

Poniewaz wiele réznych czynnikéw wptywa na dtugosc
uzytkowalnosci obuwia ochronnego, producent nie jest w
stanie dokfadnie okresli¢ ich zywotnosci.

Maksymalny okres uzytkowania obuwia z poliuretanowa i/
lub gumowa podeszwa wynosi zazwyczaj 2 lat.

UTYLIZACJA OBUWIA OCHRONNEGO

Produkty zostaty w! bez uzycia
toksycznych i/lub ni nych objetych jacy-
mi kodami odpadéw European Waste Code (CER):

- Skéra: 04.01.99

- Tekstylia: 04.02.99

- Celuloza: 03.03.99

- Metale:17.04.99 or 17.04.07

- PVCiPU:07.0299

COTO JEST OBUWIE ANTY-ELEKTROSTATYCZNE | JAKIE
JEST JEGO ZASTOSOWANIE?

Obuwie anty-elektrostatyczne minimalizuje ryzyko w $ro-
dowiskach narazonych na wyfadowania elektrostatyczne.
Warto pamietac jednak, ze obuwie anty-elektrostatyczne
nie gwarnatuje petnej ochrony przed pragdem poniewaz
stanowi izolacje tylko pomiedzy ziemig a stopa uzytkow-
nika. Inne $rodki ochrony moga by¢ konieczne.

Kiedy uzywac obuwia anty-elektrostatycznego?
Doswiadczenia i testy pokazuja, ze droga wytadowania
przez dany produkt powinna posiada¢ odpornos¢ na
poziomie ponizej 1.000 MQ w kazdym danym momencie
zywotnosci produktu. Odporno$¢ obuwia jest zmienna
w zaleznosci od wilgoci, zanieczyszczenia oraz kata na-
giecia buta. Obuwie anty-elektrostatyczne traci swoje
wiadciwosci na powierzchniach mokrych i bardzo zanie-
czyszczonych. Przed uzytkowaniem obuwia w warunkach
2zwiekszonego ryzyka nalezy wyczysci¢ podeszwy.

W przypadku potrzeby wymiany wktadki wewnetrznej
buta nalezy upewnic sig, ze nowa wkfadka posiada wia-
Sciwosci anty-elektrostatyczne.
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DLA DOBREGO SAMOPOCZUCIA TWOICH STOP

» MOCZENIE NOG
Dla stép zmeczonych: Napar z migty lub rumianku,
olejek eteryczny z lawendy, cytryny, pomaranczy lub
bergamotki. Dla stép opuchnigtych: sél, sok z dwéch
cytryn lub napar z miety, olejki eteryczne z szatwii,
goryczki, rumianku lub rozmarynu.
Czas: 15-20 minut woda w temperaturze pokojowej.

RUCH | GIMNASTYKA

Przy siedzacym trybie pracy: spacerowac przez kilka
minut na czubkach palcow stop.

Spacerowac gotymi stopami po piasku i trawie lub w
bawetnianych skarpetkach po podfodze w domu. ubra-
nym w bawetniane skarpetki.

MASAZ

Rozsmarowac na dtoniach olej lub krem.

. Chwycic piete jedna reka. Druga reka naciagac palce
w gore i nastepnie w dot. Przy kazdym ruchu przez
20 sekund trzymac stope wyciggnieta.

Chwyci¢ tylng czes¢ kostki i wykonac piec razy obrét
stopa w prawo oraz lewo.

Masowa¢  kciukiem  wszystkie  przestrzenie
miedzykostne pomiedzy palcami az do osiggniecia
centrum potaczenia przedstopia.

Pociera¢ otwartymi rekoma boki stopy.

Pociera¢ kciukiem caty fuk, poczawszy od piety do
palca stopy i na odwrét.

Obracac kulke, najlepiej wykonang z drewna, pod
podeszwa stopy.

PIELEGNACJA BUTOW

Czy$¢ woda i szczotkg z miekkim wiosiem. Nie
umieszcza¢ mokrego obuwia niedaleko bezposredniego
Zrédfa ciepta. Wyja¢ podeszwe i pozostawi¢ do
wyschniecia w dobrze wietrzonym miejscu.

[\
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W razie potrzeby prosimy o kontakt z naszym dziatem
obstugi klienta: info@basepro.it.
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KASUTUSJUHEND ((nNORMATIIVAKTIDE KOHASELT
ON ANTUD TOOTE NAOL TEGEMIST Il KATEGOORIA
ISIKUKAITSEVAHENDIGA.

SUUR TANU stiilsete MUGAVATE TURVAJALATSITE valiku
eest, mis valmistatud:

BASE PROTECTION Srl Unipersonale
Via dell'lUnione Europea, 61

76121 Barletta (BT) - Itaalia

Tel. +39 0883.334811

Fax +39 0883.334812

MIKS KONKREETSET KAITSEVAHENDIT KASUTADA?
C€ mérgistusega isikukaitsevahendite (st vastavad Eu-
roopa Direktiivi 89/686/EMU olulistele tervise- ja ohu-
tusnduetele ning on vastavuses Uhtlustatud tehniliste
normidega EN 15020345:2011, EN 15020347:2012)
kasutamine on seadusega kohustuslik.

Mugavate isikukaitsevahendite, nagu BASE PROTECTION
turvajalandud, kasutamine vahemalt 8 tundi paevas on
PROFESSIONAALNE VALIK mille on sertifitseerinud te-
avitatud asutus:

AN.C.I. Servizi srl - Sezione CIMAC
¢/so Brodolini, 19

27029 Vigevano (PV)

N. 0465

KUIDAS ISIKUKAITSEVAHENDEID VALIDA?
Isikukaitsevahendite valimise eest vastutab todandja, kes
annab omapoolse hinnangu oma t6okeskkonnas esineva-
te konkreetsete riskide osas ning maarab kindlaks Gnne-
tuste drat ja turvalisuse vajalikud
vahendid ning valib seejérel konkreetsele ohuklassile
vastavad mugavad Ja\atsld

Sellele rendite kasu-
tajal enne jalatsite kandmist nende omadusi kontrollida.
Sel pShjusel on margistuslipikul jargnevad andmed:

- C€margis

- Viide standardile EN ISO 20345:2011 v6i EN ISO
20347:2012

- Artiklikood ja ohutusklass

- Suurus
Tootmiskuupdev ja partiinumber

Vahku tegemisel on oluliseks teguriks ergonoomika.

MILLISTELE MIINIMUMNOUETELE PEAVAD TURVAJA-

LATSID VASTAMA?

Miinimumn@uded (vastavate vaartuste hindamisel on ka-

sutatud jalatsit suurusnumbriga 42):

* loogikindlus vastab léogienergiale 200 dzauli, mini-
maalne 186gijdrgne jadkkdrgus peab olema 2 14 mm
(jalats suurusnumbriga 42).

«  varbakaitse survetaluvus vastab 15 KN jule (15 KN
= 1,5 tonni ca), minimaalne 166gijargne jaakkdrgus
peab olema > 14 mm (jalats suurusnumbriga 42).

LIBISEMISKINDLUS: Jalatsid peavad talla suhtelise libise-
miskindluse suhtes vastama

Siimbol Standardi nduded

SRA 20,32 Tald
Testpind: 20,28 Kanna kalle 7°
keraamiline
Madrdeaine: vesi ja
pesuaine

SRB 20,18 Tald
Testpind: terasest | 20,13 Kanna kalle 7°
Maardeaine: glitseriin

SRC Mélemad Glalmainitud nduded
koos

Uute jalatsite libisemiskindlus vdib alguses olla vaiksem,
kui on ndidatud katsetulemustes. Lisaks vib libise-
miskindlus muutuda sultuvalt kasutatavast tallast. Noueie—
le vastavus ei taga |il indlust mistahes til

KAS JALATS SOBIB KASUTAMISEKS TAIENDAVATE
RISKIDE MAANDAMISEKS?

Erinevad tahistused mérgitavad jalatsite erinevaid oma-
dusi ja nduetelevastavust:

Kaitseklassi Jalatsite omadused

tingmark

Jalatsi talla torkekindlus

9) ¢

C Elektrit juhtiv jalats

A Antistaatiline jalats

Elektrit isoleeriva toimega jalats

€ Energia absorbeerimine kanna
piirkonnas

WR Veekindel jalats

WRU Pea\sgl{\_/ee\abl\askvus ja
imamisvgimes

AN Huppeliigese kaitse

M Metatarsaalpiirkonna kaitse

AGHONGHOISHE

CR Laikekindlus

HRo | Talla kuumakindlus otsekontakti
korral

HI Jalatsi soojust isoleeriv toime

a Jalatsi kiilma isoleeriv toime

EN 15020345:2011 voi EN 1S020347:2012
kehtestatud nduetele. Margistussildi simbolitel on alljar-
gnev tahendus:

FO Mineraaldlikindel tald
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KUIDAS VALIME LABISTAVUSKINDLA SISETUKI?
Labistavuskindla sisetiikiga varustatud jalandude labis-
tavuskindlust on m&ddetud laboris lihendatud naela abil,
mille 13bimd&t oli 4,5 mm ja millele rakendati jdudu 1100
N. Suurem j6ud ja vdiksema labimddduga naelad suuren-
davad labistamise ohtu. Sellises olukorras tuleb kaaluda
alternatiivseid ennetusmeetmeid.

Hetkel on jalandude jaoks saadaval kahte tiiiipi labista-
vuskindlaid sisetiikke (PPE). Need vGivad olla metallist v&i
mittemetallist. MGlemad tlilibid vastavad jalangudel nai-
datud standardite labistavuskindluse miinimumnguetele,
kuid kummalgi on erinevad eelised ja puudused:
Metallist Iabistavuskindel sisetiikk: labistavuskindlust
mdjutab vahem terava eseme kuju (st Iabimdét, geomeet-
ria, teravus), kuid jalatsite valmistamisel esinevate piiran-
gute tGttu ei kata see jalatsi kogu alumist osa.

see vdib
olla kergem, paindlikum ja katta suuremat ala vorreldes
metallist sisetiikiga, kuid labistavuskindlus v8ib muutuda
rohkem olenevalt terava eseme/ ohuteguri kujust (st labi-
maot, ia, teravus). Tdiendava teabe i

meie jalandudes kasutatava ldbistavuskindla sisetlki

(valgus, temperatuur, niiskus jne).
Uldjuhul on poliiuretaantallaga jalatsite puhul ettenahtav
kasutusiga maksimaalselt 5 aastat.

KUI KAUA JALATSID VASTU PEAVAD?

Kasutus-, hoidmis- ja hooldamistingimustega seotud
mitme teguri tSttu on jalatsi kasutusea mdaratlemine
vdimatu, hinnata on v@imalik ainult kasutustingimustest
tingitud tavalist kulumist.

KUIDAS JALATSEID HOOLDADA?

Enne jalatsite kandmist on oluline kontrollida:

kas jalatsi tald ja pealsed on terved;

kas jalatsit on véimalik pealt korralikult kinnitada;
terasest varbakaitse ja talla keskosa (kui on ndutud)
olemasolu.

Kui leiate jalandudel puudusi v6i vigu, asendage jala-
ndud koheselt.

.

.

.

KUIDAS JALATSEID HOIDA JA PUHASTADA
Kasutage pehmet harja ja vett. Arge kasutage MINGIL JU-
HUL pt selliseid aineid nagu alkohol, lahustid,

tliibi kohta vdite vGtta meiega Uhendust kdesol
juhistes tapsustatud aadressil.

bensiin véi muud kemikaalid.

Hoidke oma jalangusid kuiva ja puhtana, kaitstuna otsese

valguse ja niiskuse eest hasti Shutatud ruumis tavaparasel
ril. Mérjad jalatsid ei tohi vahetult kokku

MILLISED ON S OHUTUSK
JA MILLISTELE OHUTUSE TAGAMISE PARAMEETRITELE
NEED VASTAVAD?

puutuda kiittekehadega; laske neil kuivada toatemperatuu-
ril, hasti Shutatud ruumis.

(IR RS Jalatsite omadused
gooria
ENISO Korgeima varbakaitsega
20345:2011 jalandud
SB PShinguded
s1 SB + suletud kannaosa,
antistaatilised omadused,
energia absorbeerimine kanna EE,MAU,JATAVA SUPINAATORI ASENDAMINE . "
. Kui tekib vajadus it,
piirkonnas .
seda peab tegema analoogse vastu, mis on tootja
S2 S1 + pealsete veekindlus pou\t va\mlstalud et mitte muuta Sertlﬁlseentud
- - 1i. Ei ole lubatud origir
S3 S2 + jalatsi talla muudatused DPI (sertifitseeritud konfiguratsioon).
labistavuskindlus;
pehmendustega tald KAS ON OLEMAS TAHTAEG SAILITAMISEL?
EN 1SO Tulenevalt  paljudest faktorite mdjust  (valgus,
20347:2012 temperatuur, niiskus jne.) ei ole voimalik tapselt madrata
. jalatsite saili tahtaega. Uldiselt polliuretaan tallaga
[b]:] P&hinduded jalatsite jaoks lubatud maksimaalne sdilitamise tahtaeg
igal juhul on viis aastat.
01 0B + suletud kannaosa,
antistaatilised omadused, MIS ON JALATSITE ELUIGA?
energia absorbeerimine kanna Tulenevalt mitmetest faktoritest, mis on seotud
piirkonnas ise tingimustega, séilitamise ja hooldamisega,
02 01 + pealsete veekindlus ei ole vdimalik madrata jalatsite eluiga, valja
arvatud normaalne kulumine, mis on madratletud
03 02 + jalatsi talla kasutamistingimustega.  Uldiselt poliiuretaan  ja/vGi
lébistavuskindlus; kummist tallaga jalatsite jaoks maksimaalne kasutusiga
tugevdusribidega tald on kaks aastat.

KAS JALATSITE HOIUNDAMISEL KEHTIB KOLBLIKKUS-
AEG?

Kingade hoiundamise ajavahemikku ei ole v@imalik kind-
lalt m&arata mitme teguri tdttu, mis seda méjutada vdivad

JALANOUDE EEMALDAMINE KASUTUSEST

Nende jalandude tootmisel ei ole kasutatud mirgiseid ega
ohtlikke materjale.

Neid v&ib pidada ohutuks to6stuslikuks jagtmeks, mis on
identifitseeritud Euroopa Jaatme Koodiga (CER):

- Nahk: 04.01.99
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- Tekstiil: 04.02.99

- Tselluloos: 03.03.99

- Metall: 17.04.99 v6i 17.04.07

- PVC ja PU kattega elastik- ja poliimeermaterjalid
07.02.99

MIDA KUJUTAVAD ENDAST ANTISTAATILISED JALATSID
JA MILLEKS NEID KASUTATAKSE?

Mis on antistaatilised jalanud?

Antistaatilisi Jalalseld tuleks kanda olukordades, kus on
vajalik elek laengute ise valtimine
neid hajutades ning véltides seega tulekahjuohtu. Tule-
kahju puhkemiseks soodsad tingimused esinevad naiteks
sittivaid aineid ja aure sisaldavas keskkonnas, kus pole
tdielikult vdlistatud elektriseadmetest Idhtuv elektril6d-
gi oht. Samas ei taga ka antistaatilised jalatsid taielikku
kaitset elektriloogi eest, kuna pakuvad kaitset Uksnes
jala ja maapinna vahelises tsoonis. Kui elektriloégi ohtu
ei ole dnnestunud taielikult valistada, on oluline kasutada
tdiendavaid kaitsevahendeid. Nimetatud vahendid koos
allpool kirjeldatud tdiendavate testidega peaksid moodus-
tama to6kohal rakendamiseks valja to6tatud preventsioo-
niprogrammi osa.

Millal kasutada antistaatilisi jalanéusid?

Antistaatilisel eesmargil ei tohiks toodet labiva laengu
teekonnal esinev elektriline takistus tavatingimustes
olla toote kasutusaja suvalisel hetkel suure, kui 1000 MQ.
Taiesti uue toote korral loetakse ndutava kaitse tagami-
seks ohtlike elektri ide voi pdlengu korral olukorras,
kus tuleb ette pingel kuni 250V t6étavate elektriseadme-
te rikkeid, takistuse alumiseks vaartuseks 100 KQ. Samas
tuleb kasutajaid teavitada asjaolust, et jalatsite pakutav
kaitse vdib osutuda ebatShusaks ning kasutaja kaits-
miseks igas olukorras tuleb kohaldada muid meetodeid
Kirjeldatud jalatsite elektriline takistus véib oleneva\l ja-
latsi paindest, saastumisest voi niiskusest t6 na
oluliselt varieeruda. Kirjeldatud jalatsid ei anna soovitud
efekti kandmisel ja kasutamisel marjas keskkonnas. Seega
tuleb veenduda, et toode séilitab elektrostaatiliste laen-
gute hajutamise omadused ja tagab kandjale ndutava
kaitse kogu oma kasutusaja jooksul. Selleks soovitame
kasutajal vélja téotada elektrilise takistuse kontrollimise
testi ning seda regulaarselt kasutada.

Kui jalatseid kasutatakse tingimustes, mille t6ttu talla ma-
terjal saastub, peaks jalatsite kandja alati enne ohutsooni
sisenemist kontrollima soovitud elektriliste omaduste
olemasolu.

Kas jalatseid tuleks kasutada mingil kindlal viisil?
Antistaatiliste jalatsite kandmisel ei tohi pinnase takistus
olla jalatsite poolt pakutavat kaitset véahendav.

Jalatsite kasutamise ajal tuleb tagada sisesoki ja talla hea
seisukord. Arge kasutage jala ja sisetalla vahel mingeid
taiendavaid materjale. Sisetalla paigutamisel sisesoki ja
jala vahele tuleb jalatsi/sisetalla elektrilise omadusi tdien-
davalt kontrollida.

SINU JALGADE TERVISE HEAKS

* |ALAVANN
Vasinud jalgadele: piparmiindi- vGi kummelileotis,
lavendli, sidruni, apelsini vGi bergamoti eeterlik dli.
Paistes jalgadele: sool, kahe sidruni mahl véi

piparmiindileotis; salvei-, emajuure-, kummeli- v&i
rosmariiniessents.
Aeg: 15-20 minutit. Vee soojus: toatemperatuuril.

LIKUMI A HARJUTUSED

Istuva t60 korral: kondige paar minutit kikivarvul.
Kondige paljajalu liival v&i murul vi tmmake jalga
puuvillased sokid ja kandige toapGrandal.

.

MASSAAZ

Maarige katele i v&i kreemi.

Hoidke Uhe kdega kannast ning suruge teisega
varbaid kdigepealt (les- ja siis allapoole. Hoidke
kumbagi asendit 20 sekundit.

[

3. Hoidke kdega tagantpoolt pahkluud ja tehke jalaga
viis ringi malemas suunas.

4. Masseerige poidlaga varbaluude vahesid kuni pdia
keskkohani.

5. Masseerige peopesadega jalalabade kdilgi.

6. Masseerige poidlaga tallavdlvi kannast suure varbani
ja tagasi.

7. Veeretage talla all vdikest palli (soovitatavalt puust).

* JALATSITE HOOLDAMINE

Kasutage puhastamiseks vett ja pehmete harjastega
harja. Arge kuivatage mérgi jalandusid soojusallika
vahetus Idheduses. VGtke sisetallad vdlja ja laske neil
©Shurikkas kohas kuivada.

Selleks poorduge kirjalikult meie poole aadressil:
info@basepro.it.
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ESTE PRODUCTO ES UN EPI DE CATEGORIA Il CONFOR-
ME A LAS NORMAS EN

GRACIAS por haber elegido uno de los modelos de
COMFORTABLE SAFETY SHOES (CALZADO DE SEGURI-
DAD CONFORTABLE) de BASE Protection

BASE PROTECTION Srl Unipersonale
Via dell'lUnione Europea, 61

76121 Barletta (BT)

Ph. +390883.334811

Fax +39 0883.334812

ZPOR QUE UTILIZAR ESTE EQUIPO DE PROTECCION?
El uso de Equipos de Proteccién Individual (EPI) con certi-
ficado C € (esto es, en conformidad con los requerimientos
de las Normas armonizadas (EN ISO 20345:2011; EN ISO
20347:2012) es obligatorio por ley segun lo especificado
por la Directiva Europa 89/686/CEE.

Utilizando Equipos de Proteccién Individual (EPI's) como-
dos y confortables como los de

COMFORTABLE SAFETY SHOES de Base Protection
significa estar calzado cémodamente y sin problemas
durante al menos 8 horas al dfa; esto es una OPCION DE
PROFESIONALES certificada por el organismo de control
autorizado:

AN.C.I. Servizi srl - Sezione CIMAC
¢/so Brodolini, 19

27029 Vigevano (PV)

N. 0465

#COMO ELEGIR UN EPI?

La responsabilidad en la eleccién de un EPI es una obliga-

cion del empresario, que evaluara los riesgos especificos

de accidentes en su entorno de trabajo, con el objetivo de

adoptar las medidas necesarias para la prevencion y se-

guridad y elegir en consecuencia el calzado de seguridad

adecuado a su clase de riesgo.

La fecha de fabricacion y la talla estan indicados sobre la

suela o sobre la etiqueta de marcaje en el interior del cal-

2zado.En cualquier caso sugerimos al usuario la verificacion

de las caracteristicas del calzado antes de su uso. La ergo-

nomia es un criterio de seleccién fundamental.

Por este motivo la etiqueta deberia contener la siguiente

informacién:

- Nombre y logotipo del fabricante @ EE SE

- Certificacién

- Normas de referencia EN ISO 20345:2011 o EN ISO
20347:2012

- Codigo del articulo y normativa de seguridad

- Talla

- Fecha de produccién y lote

ZCUALES SON LOS REQUISITOS MINIMOS ESPERADOS

PARA EL CALZADO DE SEGURIDAD?

Los requisitos minimos son (valores para la talla 42):
Resistencia a los golpes con una fuerza de impacto
de 200 Julios; la altura residual minima después del
impacto debe ser > de 14 mm (en talla 42).

RESISTENCIA AL DESLIZAMIENTO
El calzado debe cumplir con lo requerido por la norma EN
1S020345:2011 o EN 1S020347:2012, relativa a la suela
antideslizante, de acuerdo con el simbolo reportado en la
etiqueta (ver tabla a continuacién).

imbolo Requisitos de la norma
SRA 20,32 Suela
Terreno de 20,28 Inclinacién del tacén 7°

pruebas: ceramica
Lubricante: agua y

detergente
SRB 20,18 Suela
Terreno de 20,13 Inclinacién del tacén 7°

pruebas: acero
Lubricante: glicerina
SRC Ambos requisitos mencionados
con anterioridad

Los zapatos nuevos pueden tener incialmente una resis-
tencia inferior a lo que se muestra en los resultados de
la prueba. Por otra parte, la resistencia al deslizamiento
puede variar en funcién del uso exclusivo.

La correspondencia con los requisitos no garantiza la re-
sistencia al deslizamiento en todas las condiciones.

ZEXISTEN EXIGENCIAS ADICIONALES PARA UNA CO-
BERTURA MAS AMPLIA DE RIESGOS?

Si existen, segun lo indicado por la normativa especifica
siguiente:

as del Calzado

Resistencia a la perforacién

C Calzado conductor

A Calzado antiestatico

Calzado eléctricamente aislante

E Absorcién de energia en el tacén

WR Resistencia al agua

WRU | Penetracion y absorcién al agua

VPO ®®

AN Proteccién del maleolo
M Protecci6n del metatarso
CR Resistencia al corte

HRO | Resistencia al calor por contacto

HI Aislamiento del calor de la suela

a Aislamiento del frio de la suela

* Resistencia al 1to por ion de la
puntera con una fuerza de 15 KN (15 KN = 1,5 tonca),
la altura residual minima después del impacto debe
ser > de 14 mm (en talla 42).

FO Suela resistente a los hidrocarburos

@®OO®
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#COMO ELEGIR LA PLANTILLA ANTI-PERFORACION?

La medicion de la resistencia a la perforacion del calzado
equipado con plantilla anti-perforacién, se ha realizado en
un laboratorio usando un clavo truncado de didmetro 4,5
mm y una fuerza de 1.100 N. Las fuerzas superiores a la
indicada o los clavos de didmetro inferior aumentaran el
riesgo de perforacion. En tales circunstancias se debe con-
siderar tomar algunas medidas preventivas alternativas.
Actualmente hay dos tipos de sistemas anti-perforacion
para el calzado (PPE). Puede ser metdlico o no metdlico.
Ambos sistemas cumplen los requisitos minimos de re-
sistencia a la perforacién establecidos por los estandares
del mercado en este tipo de calzado, pero cada uno tiene
diferentes ventajas y desventajas.

il i i) i6n: presenta mayor
resistencia a la perforacién por objetos punzantes (ej.
didmetro, geometria, filo), pero debido a las limitaciones
en la fabricacién, no cubre la superficie total de la base
del zapato.

Plantilla_anti-perforacién no metadlica: mas ligera y
flexible proporciona una mayor drea de cobertura en
comparacion con el metal. La resistencia a la perforacion
puede variar dependiendo de la forma del objeto (ej. did-
metro, geometria, filo).

Para obtener més informacién sobre los tipos de plantillas
anti-perforacion del calzado de seguridad BASE, usted
puede contactar con nosotros a través de los datos que
aparecen en las instrucciones.

iCUALES SON LAS CATEGORIAS DE SEGURIDAD ES-
TANDAR Y A QUE CARACTERISTICAS DE SEGURIDAD
CORRESPONDEN?

Categoria de
seguridad

Caract as del Calzado

ENISO Calzado con mayor proteccién para
20345:2011 | los dedos.

SB Regquerimientos Basicos

s1 SB + Parte trasera cerrada,
propiedades antiestaticas, absorcion
de energia en la zona del tacén

s2 S1 + resistencia a la penetracién del
agua y absorcién de la zona superior

S3 S2 +resistencia a la perforacion de la
suela, suela con resaltes

ENISO

20347:2012

oB Requerimientos Bésicos

01 OB + Parte trasera cerrada,
propiedades antiestaticas, absorcion
de energia en la zona del tacén

02 01 + resistencia a la penetracion del
agua y absorcion de la zona superior

03 02 + resistencia a la perforacién de

la suela, suela con resaltes

£COMO CONSERVAR ADECUADAMENTE EL CALZADO?
Antes de utilizar el calzado es fundamental verificar:

Laintegridad de la suela y la altura de los resaltes;
Funcionamiento correcto del cierre;

Presencia de la plantilla y puntera de acero (si se espe-
ra)

Si el calzado presenta defectos o dafios debe ser reem-
plazado.

.

COMO LIMPIARLO

Utilice cepillos blandos y agua. NUNCA utilice materiales
tales como alcohol, disolventes, gasolina u otros produc-
tos quimicos.

Mantenga su calzado, seco y limpio, en un lugar adecuado
a temperatura ambiente.

€l calzado humedo no debe dejarse nunca después de su
uso en contacto directo con superficies calientes, sino que
debe dejarse secar en un lugar ventilado a temperatura
ambiente.

CAMBIO DE LA PLANTILLA EXTRAIBLE

Si se necesita cambiar la plantilla extraible, deberd cam-
biarse por una idéntica proporcionada por el fabricante,
con el fin de no alterar la configuracién certificada. No se
permite alterar la configuracion original de los EPIs (confi-
guracion certificada).

ZEXISTE UNA FECHA DE CADUCIDAD PARA ALMACE-
NAR LOS ZAPATOS?

Debido a que el calzado se puede ver afectado por di-
versos factores (luz, temperatura, humedad, etc..) no es
posible establecer un intervalo de tiempo concreto para
su almacenamiento. En general, en el calzado con suela de
poliuretano se puede preveer una vida méaxima de 5 afios.

¢CUANTO TIEMPO DURA EL CALZADO?

Debido a factores relacionados con el uso, mantenimiento
vy limpieza, es dificil establecer la vida Gtil del calzado, sélo
se puede evaluar el desgaste normal considerando las
condiciones de uso.

En general, en el calzado con suela de poliuretano se pue-
de preveer una vida maxima de 2 afios.

ELIMINACION

Este calzado estd fabricado sin utilizar materiales téxicos

0 nocivos. Pueden considerarse residuos industriales no

peligrosos y se identifican con el Cédigo Europeo de Re-

siduos (CER):

- Piel:04.01.99

- Textil: 04.02.99

- Materiales de celulosa: 03.03.99

- Materiales metalicos: 17.04.99 or 17.04.07

- Soportes revestidos de PVC y PU, elastémero y mate-
riales poliméricos: 07.02.99

ZQUE ES EL CALZADO ANTIESTATICO Y CUAL ES SU
uso?

¢Qué es el calzado antiestdtico?

El calzado antiestdtico debe ser utilizado cuando sea
necesario para reducir la acumulacion de cargas electroes-
taticas disipandolas, y evitando asimismo el riesgo de
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fuego. Esto puede suceder por ejemplo con sustancias
inflamables y vapores en el caso de riesgos de sacudidas
eléctricas originadas por dispositivos eléctricos u otros
elementos bajo tension no eliminados en su totalidad.

No obstante, el calzado antiestdtico no puede garantizar
una completa proteccion contra las descargas eléctricas
dado que los mismos solamente introducen Gnicamente
una resistencia entre el pie y el suelo.

Si el riesgo de descargas eléctricas no esta totalmente
eliminado, es esencial recurrir a medidas de seguridad
adicionales.

Estas medidas, junto con una serie de pruebas adicionales
indicadas a continuacién, deben ser integradas dentro
del programa de prevencion llevado a cabo en el lugar
de trabajo.

¢Cudndo deben ser usados?

La experiencia ha demostrado que, con fines antiestd-
ticos, el camino de la corriente a través de un producto
deberfa tener, en condiciones normales, una resistencia
eléctrica menor que 1.000 MQ en cualquier momento de
la vida del producto.

El valor de 100KQ esta definido como el limite inferior de
resistencia para un producto totalmente nuevo, con el fin
de garantizar una determinada proteccion contra descar-
gas eléctricas peligrosas o contra el fuego, en el caso de
que aparatos eléctricos que trabajen con tensiones hasta
250V presenten defectos.

No obstante, en determinadas condiciones, los usuarios
deberian ser informados de que la proteccién proporcio-
nada por el calzado podria ser inefectiva y, en cuyo caso,
deberian ser adoptados otros tipos de procedimientos
para proteger al usuario en cualquier momento.

La resistencia eléctrica de este tipo de calzado puede
variar de forma significativa en funcién de la flexion, con-
taminacién o humedad.

Este tipo de calzado no se comportara adecuadamente si
son utilizados en entornos himedos.

Consecuentemente es necesario asegurarse que el pro-
ducto pueda mantener su funcién de disipar las cargas
electrostaticas y proporcionar cierta proteccion durante
toda su vida de empleo.

Recomendamos al usuario la realizacién de una prueba
de resistencia eléctrica en el lugar de trabajo y utilizarlo
en condiciones normales. Si el calzado es usado en deter-
minadas condiciones, donde el material constituyente de
la suela esta contaminado, los usuarios deberfan verificar
siempre sus propiedades eléctricas antes de entrar en el
area de riesgo.

¢Deben ser usados de una forma determinada?

Durante el uso de calzado antiestatico, la resistencia del
suelo debe ser tal, que no elimine la proteccién proporcio-
nada por los zapatos.

Durante el uso es esencial mantener la plantilla y la
suela en buenas condiciones. NUNCA introduzca ningln
material aislante entre la plantilla del calzado y el pie del
usuario. €n caso de introducirla, es necesario verificar sus
propiedades eléctricas en combinacién con el zapato/
plantilla.

PARA EL BIENESTAR DE SUS PIES

BANO DE PIES

Para los pies cansados: infusién de menta o manzanilla,
aceite esencial de lavanda, limén, naranja o bergamota.
Para los pies hinchados: sal, zumo de dos limones o in-
fusion de menta, salvia esencial, genciana, manzanilla

0 romero.
Tiempo: 15-20 min. El agua a temperatura ambiente.

EJERCICIO Y ENTRENAMIENTO
Durante un trabajo sedentario: unos pocos minutos de
pie sobre las puntas de los pies. Caminar descalzo sobre
la arena y en el césped o en el suelo de casa usando
calcetines de algodén.

.

* MASAJE

Extender aceite o crema en las manos.

Coge el talén con una mano y con la otra mano ma-
sajea hacia arriba y luego hacia abajo. Masajea el pie
durante 20 segundos repitiendo estos movimientos.
Agarre la parte posterior del tobillo y rotar cinco veces
el pie a la derecha y a la izquierda.

Frote con el pulgar todo el espacio interno entre los
dedos hasta que llegue al centro de la parte delantera
del pie.

Frote con las manos los laterales del pie.

Frote el pulgar a través del arco, desde el talén a los
pies y viceversa.

Mueva una pelota, preferentemente de madera, bajo
la planta del pie.

o w &> W [
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Rogamos dirigirse al Servicio de Atencién al Cliente escri-
biendo a: info@basepro.it.
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ESTE PRODUTO € UM EPI DE CATEGORIA Il CONFOR-
ME AS NORMAS C€

OBRIGADO por ter escolhido um dos modelos de
COMFORTABLE SAFETY SHOES (CALCADO DE SEGU-
RANCA CONFORTAVEL) da BASE Protection

BASE PROTECTION Srl Unipersonale
Via dell'Unione Europea, 61

76121 Barletta (BT)

Tel. +39 0883.334811

Fax +39 0883.334812

PORQUE UTILIZAR ESTE EQUIPAMENTO DE PROTECCAO?
0 uso de Equipamentos de Protegdo Individual (EPI) com
certificado CE (isto é, em conformidade

com os requerimentos das Normas harmonizadas EN ISO
20345:2011 ou EN 1SO 20347:2012 é obrigatério por
lei, de acordo com o especificado pela Diretiva Europeia
89/686/EEC.

Utilizando Equipamentos de Protegdo Individual (EPI's)
cémodos e confortaveis como os da
COMFORTABLE SAFETY SHOES da Base Protection

impacto de > a 14 mm (no tamanho 42).

RESISTENCIA AO DESLIZAMENTO

0 calcado deve cumprir com o requerido pela norma EN
1S020345:2011 ou EN 1S020347:2012, relativa a sola
antideslizante, de acordo com o simbolo reportado na
etiqueta (ver tabela):

Simbolo Requi s da norma

SRA 20,32 Sola

Terreno de provas: | 20,28 Inclinacdo do tacdo 7°

ceramica

Lubrificante: dgua e

detergente

SRB 20,18 Sola

Terreno de 20,13 Inclinagdo do tacdo 7°

provas: aco

Lubrificante: glicerina

SRC Ambos os requisitos
mencionados anteriormente

Os sapatos novos podem ter inicialmente uma resistencia
inferior ao que se mostra nos resultados da prova. Por
outra parte, a resistencia ao deslizamento pode variar em
funcdo do uso exclusivo.

significa estar calcado c 1te e sem p

durante pelo menos 8 horas ao dia; isto é uma OPCAO DE
PROFISSIONAIS certificada pelo organismo de controlo
autorizado:

AN.C.I. Servizi srl - Sezione CIMAC
¢/so Brodolini, 19

27029 Vigevano (PV)

N. 0465

COMO ESCOLHER UM EPI?

A responsabilidade na escolha de um EPI é uma obrigacdo
do empresério que avaliard os riscos especificos de aci-
dentes no seu local de trabalho com o objetivo de adotar
as medidas necessdrias para a prevengdo e seguranca e
selecionar, em consequéncia, o calcado de seguranca ade-
quado ao tipo de risco. Em todo caso, sugerimos ao utili-
zador que verifique as caracteristicas do calgado antes de
utiliza-lo. A data de fabricacdo e o tamanho sdo indicados
na sola ou na etiqueta de marcacdo no interior do calgado.
Em qualquer caso sugerimos ao usuario a verificagdo das
caracteristicas do calcado antes do seu uso. A ergonomia
& um critério de selegdo fundamental.

Por este motivo a etiqueta devera conter a seguinte in-
formacdo:

- Certificagio C€

- Normas de referencia EN IS0 20345:2011 ou EN ISO
20347:2012

- Codigo do artigo e normativa de seguranca

- Tamanho

- Data de produgdo e lote

QUAIS SAO 0S REQUISITOS MINIMOS ESPERADOS

PARA 0 CALCADO DE SEGURANCA?

Os requisitos minimos sdo (valores para o tamanho 42):

* Resisténcia a choques com uma energia de impacto
de 200 Joules; a altura residual minima depois do im-
pacto deve ser > a 14 mm (no tamanho 42).

* Resisténcia ao esmagamento por compressdo da bi-
queira com uma forca de 15 KN (aproximadamente
1.500 kg), com uma altura residual minima depois do

A corri ia com os ndo garante a resis-
tencia ao deslizamento em todas as condigdes.

EXISTEM EXIGENCIAS ADICIONAIS PARA UMA COBER-
TURA MAIS AMPLA DE RISCOS?

Sim, de acordo com o indicado na normativa especifica
que se segue:

Simbolo de

exigéncia
de protecdo

Caracteristicas do Calcado

P Resisténcia a Perfuragdo da sola
do sapato

C Calcado Condutor

A Calcado antiestatico

Calcado eletricamente isolante

€ Absor¢do de energia na zona
do tacdo

WR Calgado resistente a penetragdo e
absorgdo de dgua

Corte resistente a penetragdo e
WRU - .
absorcdo de dgua

©

AN Prote¢do do tornozelo

Protegdo Metatarsiana

®@

Resisténcia da parte superior

R
ao corte
@ HRo | Resisténcia ao calor por contacto
da sola
HI Isolamento ao calor do calcado
a Isolamento ao frio do calcado

Sola resistente aos hidrocarburos

FO
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COMO ESCOLHER A PALMILHA ANTI-PERFURACAQ?

A resisténcia a penetracdo do calcado, equipado com
palmilha anti-perfuracdo, foi medida em laboratério uti-
lizando um ponteiro afiado com um didmetro de 4,5 mm
e uma forca de 1.100N. Forcas maiores ou ponteiros de
menor didmetro aumentam o risco de penetracdo. Em tais
circunstancias devem ser consideradas outras medidas
preventivas alternativas.

Atualmente, existem dois tipos de sistemas anti-perfu-
racdo para o calcado (PPE). Podem ser metélicos ou ndo
metalicos. Ambos os sistemas cumprem os requisitos
minimos de resisténcia a penetracdo estabelecidos pelos
standards do mercado neste tipo de calcado, mas cada um
deles tem diferentes vantagens e desvantagens:
Palmilha anti-perfuracao metilica: a sua resisténcia a
perfuragdo é menos afetada pela forma do objeto perfuran-
te (i.e. didmetro, geometria, afiagdo), mas, devido as limita-
¢6es no fabrico, ndo cobre a érea total da base do sapato.
Palmilha anti-perfuracao ndo metélica: é mais leve,
mais flexivel e proporciona uma drea de cobertura maior,
quando comparada com as metalicas, mas a resisténcia a
penetragdo pode variar mais em fungdo da forma do obje-
to perfurante / perigo (i.e. didmetro, geometria, afiacdo).
Para mais informacdo sobre os tipos de palmilhas anti-
-perfurantes utilizados no nosso cal¢ado, pode nos con-
tatar através dos contactos fornecidos nestas instrucdes.

Categoria de

exigéncia
de seguranca

Caracteristicas do Calcado

ENISO Calcado com maior protecdo para

20345:2011 | os dedos.

SB Requerimentos Bésicos

S1 SB + Parte traseira fechada, proprie-
dades antiestaticas,
absorcdo de energia na zona do tacdo

Ss2 S1 + resisténcia a penetragdo da agua
e absor¢do da zona superior

s3 S2 + resisténcia a perfuracdo da sola,
sola com saliéncias

ENISO

20347:2012

0B Regquerimentos Basicos

o1 0B + Parte traseira fechada, propri-
edades antiestaticas, absorgdo de
energia na zona do tacdo

02 01 + resisténcia a penetracdo da
4gua e absorgdo da zona superior

03 02 + resisténcia a perfuracdo da sola,
sola com saliéncias

COMO CONSERVAR ADEQUADAMENTE O CALCADO?

Antes de utilizar o calcado é fundamental verificar:

* Aintegridade da sola e a altura dos ressaltos;

+ 0 funcionamento correto do fecho;

* A presenca de palmilha e de biqueira de aco (se for o
caso)

* Se o calcado apresenta defeitos ou danos deve ser
substituido.

COMO PROCEDER A SUA LIMPEZA

Utilize escovas suaves e dgua. NUNCA utilize materiais

como alcool, dissolventes, gasolina ou outros produtos

quimicos. Mantenha o seu (al;adu seco e limpo, em local
ea Ira 0 calcado hdmido

nunca deve estar em contacto direto com superficies
quentes; deve ser seco em lugar ventilado e a tempera-
tura ambiente.

SUBSTITUICAO DO PLANTAR EXTRAIVEL

Se for necessdrio substituir o plantar removivel, devera
ser substituido por um idéntico fornecido pelo fabricante
a fim de ndo alterar a configuracdo certificada. Ndo é
permitido efetuar alteracdes a configuracdo original dos
EPIs (configuracdo certificada).

EXISTE ALGUMA DATA DE CADUCIDADE PARA ARMA-
ZENAR SAPATOS?

Devido a varios fatores que podem afetar (luz, temperatu-
ra, humidade, etc.) ndo é possivel estabelecer um periodo
de tempo para o armazenamento de sapatos.

Em geral, para sapatos com solas de Poliuretano estima-se
um méximo de 5 anos de vida util.

QUANTO TEMPO PODE DURAR UM SAPATO?

Devido a variados fatores relacionados com as condigdes
de utilizagdo, manutencdo e limpeza, definir um tempo de
vida a um sapato é impossivel, s6 pode ser avaliada a utili-
2zacdo normal e o desgaste normal relacionadas com o uso.
Em geral, para sapatos com solas de Poliuretano estima-se
um maximo de 2 anos de vida atil.

ELIMINACAO

Este calgado esta fabricado sem utilizar materiais toxicos

ou nocivos. Podem considerar-se residuos industriais ndo

perigosos e identificam-se com o Cédigo Europeu de Re-

siduos (CER):

- Pele:04.01.99

- Textil: 04.02.99

- Materiais de celulose: 03.03.99

- Materiais metdlicos: 17.04.99 or 17.04.07

- Suportes revestidos de PVC e PU, elastémero e mate-
riais poliméricos: 07.02.99

0 QUE € O CALCADO ANTIESTATICO E PARA QUE SER-
VE?

0 que € o calgado antiestdtico?

0 calgado antiestatico deve ser utilizado sempre que
necessdrio com vista a reduzir a acumulagdo de cargas
eletrostaticas, dissipando-as, e evitando, deste modo, o ri-
sco de fogo. Esta situagdo pode ocorrer, por exemplo, com
substancias inflamaveis e vapores em caso de sacudidas
elétricas causadas por

dispositivos elétricos ou outros elementos sob tensdo ndo
eliminados na sua totalidade.

No entanto, o calcado antiestdtico ndo pode garantir uma
completa protecdo contra as descargas elétricas tendo
em conta que apenas constituem uma resisténcia entre
0 pé e o solo.
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Se o risco de descargas elétricas ndo estiver totalmente
eliminado, é fundamental recorrer a medidas de seguranga
adicionais.

Estas medidas, juntamente com uma série de testes adi-
cionais indicados seguidamente, devem ser integradas
dentro do programa de prevencdo levado a cabo no lugar
de trabalho.

Quando devem ser usados?

A experiéncia demonstra que, com fins antiestaticos, o
trajeto de descarga através de um produto deve ter, em
condigbes normais, uma resisténcia elétrica inferior a
1.000 MQ em qualquer momento durante toda a vida util
do produto. O valor de 100KQ estd definido como o limite
inferior de resisténcia para um

produto totalmente novo, com o fim de garantir uma de-
terminada protecdo contra descargas elétricas perigosas
ou contra a ignicdo, no caso de aparelhos eléctricos que
trabalhem com tensGes até 250V apresentarem defeitos.
N&o obstante, em condicdes, os utilizads
res devem ser informados que a protecdo proporcionada
pelo calcado pode ser ineficaz e, nesse caso, deveriam ser
adotados outros tipos de procedimentos para proteger o
utilizador em todo 0 momento.

A resisténcia elétrica deste tipo de calcado pode variar
de forma significativa em funcdo da flexdo, contaminacdo
ou humidade. Este tipo de calgado ndo serd eficaz se for
utilizado em ambientes htimidos.

Consequentemente é necessério certificar-se que o pro-
duto possa manter a sua funcdo de dissipar as cargas ele-
trostaticas e de proporcionar uma certa protec¢do durante
toda a sua vida atil.

Recomendamos ao utilizador a realizagdo de um teste de
resisténcia elétrica no local de trabalho e a utilizagdo do
calcado em condicdes normais. Se o calcado for usado em
determinadas condicGes em que o material constituinte da
sola esteja contaminado, os utilizadores deverdo verificar
sempre as suas propriedades elétricas antes de entrar na
drea de risco.

Devem ser usados de uma forma determinada?

Durante o uso de calgado antiestatico, a resisténcia do
solo deve ser de forma a n&o eliminar a protecéo propor-
cionada pelos sapatos.

Durante o uso é fundamental manter a palmilha e a sola
em boas condigdes. NUNCA introduza material isolador
entre a palmilha do calcado e o pé do utilizador. Caso
contrario, seria necessario verificar as suas propriedades
eléctricas em combinacdo com o sapato/palmilha.

PARA 0 BEM ESTAR DOS SEUS PES

« BANHO PARA 0S PES
Para os pés cansados: infusao de menta ou camomila,
6leo essencial de lavanda, limao, laranja ou bergamota.
Para os pés inchados: sal, sumo de dois limoes ou
infusao de menta, sélvia essencial, genciana, camomila
ou alecrim. Tempo: 15-20 min. A dgua a temperatura
ambiente.

EXERCICIO E TREINO

Durante um trabalho sedentario: alguns minutos de
pé sobre as pontas. Caminhar descalgo sobre areia ou
relvado ou no chao de casa usando umas meias de
algodao.

MASSAGEM:
1. Esfregar 6leo ou creme nas maos.
2. Com uma mao apoiar o calcanhar e com a outra

massajar para cima e depois para baixo. Massage
o pé durante 20 segundos repetindo estes
movimentos..

Agarre pela parte posterior o tornozelo e rode o pé
cinco vezes para a direita e para a esquerda.
Esfregue com o polegar todo o espaco interno entre
os dedos até chegar ao centro da parte da frente
do pé.

Esfregue com as maos as laterais do pé.

Esfregue o polegar através do arco do pé, desde o
calcanhar até aos dedos e vice versa.

Mova uma bola, preferencialmente de madeira,
debaixo da planta do pé.

>~ w

awn

~

Solicitamos que se dirija ao Servico de Atendimento ao
Cliente escrevendo para: info@basepro.it.
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DETTE PRODUKT ER PERSONLIGT SIKKERHEDSUD-
STYR | Il KATEGORI,
DER OPFYLDER EN C € NORM.

TAK du valgte en af modellerne af KOMFORTABLE
SIKKERHEDSSKO fra
BASE Protection

BASE PROTECTION Srl Unipersonale
Via dell'lUnione Europea, 61

76121 Barletta (BT) - Italien

TIf. +39 0883.334811

Fax +39 0883.334812

HVOR BRUGES DETTE PERSONLIGE SIKKERHEDS-
UDSTYR?

Brugen af personligt sikkerhedsudstyr, der er C€maer-
ket (som betyder, at det opfylder de vaesentlige krav til
sundhed og sikkerhed i EF-direktivet 89/686/E@F og er
i overensstemmelse med de galdende harmoniserede
tekniske standarder EN ISO 20345-2011, EN 1S0-30247-
2013) er lovbestemt.

Brugen af komfortabelt personligt sikkerhedsudstyr
sasom KOMFORTABLE SIKKERHEDSSKO fra Base Pro-
tection der kan bzeres uden problemer i mindst 8 timer
om dagen, er et PROFESSIONELT VALG godkendt af det
bemyndigede organ:

AN.C.I. Servizi srl - Sezione CIMAC

¢/so Brodolini, 19
27029 Vigevano (PV)
N. 0465

HVORDAN VALGER MAN PERSONLIGT

EN 1SO 20345:2011 eller EN ISO 20347:2012, med rela-
tion til salens skridmodstand i henhold til det symbol, der
er anfert pa maerkningen (se nedenstaende tabel):

Symbol Standardkrav

SRA 20,32 Sal
Testunderlag: 20,28 Hzel-haldning 7°
Fliser

Smgremiddel: vand
og rengeringsmiddel

RB 20,18 Sal
Testunderlag: stal | 20,13 Hzl-haldning 7°
Smgremiddel:

glycerin

SRC Begge ovennavnte krav

Nye sko kan til at begynde med have en skrimodstand, der
er lavere end det, der vises i testresultaterne. Endvidere
kan skridmodstanden @ndres med salens brug. Overens-
stemmelsen med kravene garanterer ikke skridmodstand
under alle forhold.

ER DER YDERLIGERE KRAV FOR EN BEDRE RISIKO-
DAEKNING
Det er der, som det papeges af nedenstaende specifikke
markning:

Symbol for
beskyttelsesklasse

Skoenes egenskaber

UDSTYR?

Det er arbejdsgiverens ansvar at vaelge personligt sik-
kerhedsudstyr, fordi det er ngdvendigt at vurdere de saer-
lige risici for ulykker i hans arbejdsmiljg for at treeffe de
ngdvendige forholdsregler for forebyggelse og sikkerhed,
idet der ogsa tages hgjde for komfort og for valget af det
bedst egnede fodtgj til hans risikoklasse.

| alle tilfaelde foreslar vi, at brugeren afprover skoenes
funktioner, for de baeres. Derfor skal folgende data fremga
af maerkningen:

- Overensstemmelse med C€

- Referencestandard EN ISO 20345:2011 eller EN ISO
20347:2012

- Artikelkode og sikkerhedsklasses

- Starrelse
Produktionsdato og parti

HVILKE MINIMUMSKRAV FORVENTES FOR SIKKER-
HEDSFODTQ)?
Minimumskravene er (veerdierne er malt pa starrelse 42):
+ slagmodstand med en effektenergi pa 200 Joule, den
minimum resterende hgjde efter slag
skal vaere > 14 mm (pa starrelse 42).
*  Knusningsmodstand for tdkappens sammenpresning
med en kraft pa 15 KN (ca. 1.500kg), med
minimum resterende hgjde efter sammenpresning >
14 mm (sterrelse 42)

SKRIDMODSTAND
Skoene skal opfylde, det der kraeves i henhold til standard

P Indtreeningsmodstands-
dygtig skosal

C Ledende sko

A Antistatisk sko

Elektrisk isolerende fodtgj

€ Energiabsorbering i
halregionen
WR Vandtaet sko

Overlaederets modstand mod
WRU vandindtraengning og
vandabsorbtion

QllCHCCAFGIOIGIGISICHO

AN Beskyttelse af ankel
M Beskyttelse af mellemfoden
CR Skaeringsmodstand
HRO Modstandsdygtig sal overfor
varme ved kontakt
HI Isolerende egenskaber
mod varme
a Isolerende egenskaber
mod kulde
Sal modstandsdygtig mod
FO :
kulbrinter
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F VFELGES INDT TANDS-

I VEDLIGEHOLDES SKOENE?

DYGTIG INDSATS?

Fodtgjets indtrengningsmodstandsdygtighed, nar det er
forsynet med en indsats, der er modstandsdygtig overfor
indtreengning, er blevet malt i et laboratorie med et afkor-
tet sgm med en diameter pa 45 mm og en kraft pa 1.100
N. Starre kraft eller sem med mindre diameter vil gge ind-
treengningsrisikoen. Under sddanne omstandigheder bar
andre foranstaltninger overvejes.

Pa nuvaerende tidspunkt fés to typer indtreengnings-mod-
standsdygtige indsatse til fodtgj (sikkerhedsfodtgj). De
kan veere af metal eller ikke- metal Begge typer opfylder
minim e for ir d i de stan-
darder, der er maerket pa dette fodtej, men de har hver
isar forskellige fordele og ulemper:

indsats af metal:
Indtrangnir reden pavirkes mindre
af formen pa den skarpe genstand (dvs. diameter, geo-
metri, skarphed), men pa grund af begrensningerne ved
skofremstillingen, daekker den ikke hele skoens nederste
del.

indsats af ikke-
metal: Den kan vaere lettere, mere fleksibel og daekke
et stgrre omrade sammenlignet med indsatsen af metal,,
men indtraengningsmodstanden kan andre sig mere af-
haengigt af formen pa den skarpe genstand (dvs. diameter,
geometri, skarphed).
Hvis der onskes flere oplysninger om hvilken type ind-
lygtig indsats, der i vo-
res fodtgj, kan vi kontaktes pa den adresse, der fremgar
af disse instruktioner.

HVAD ER S
HVILKE SIKKERHEDSKATEGORIER SVARER DE TIL?

Skoenes sikkerhedskategoriegenskab

ENISO Fodtgj med den hgjeste

20345:2011 | tabeskyttelse

SB Basiskrav

S1 SB + Lukket hzel, antistatiske
egenskaber, energiabsorbering i
hzelregion

s2 S1 + Modstandsdygtig mod vand-
indtreengning og vandabsorbering i
overlaederet

Ss3 S2 + Modstandsdygtighed mod
indtrengning af salen, s&l med
slidmgnster

ENISO

20347:2012

0B Basiskrav

01 0B + Lukket hzel, antistatiske
egenskeber, energiabsorbering i
haelregion

02 01 + Modstandsdygtighed mod
vandindtrangning og vandabsorbe-
ring i overlaederet

03 02 + Modstandsdygtighed mod
indtraengning af salen, sal med
knopper

Far skoene tages i brug er det vigtigt at tjekke, at de er

hele ved at kontrollere:

* Atsalerne er hele og knoppernes hgjde;

* Fastgorelse;

* At der findes en kappe og mellemsal af stal (hvis
forventet).

Hvis der er fejl eller mangler ved skoene, skal de udskiftes.

SADAN RENGORES OG PLEJES SKOENE

Brug blgde barster og vand. Der ma ALDRIG anvendes
materialer sasom sprit, fortynder, benzin eller andre ke-
mikalier.

Skoene skal opbevares tart og rent, beskyttet mod lys og
fugt pa et egnet sted ved stuetemperatur.

Vade sko md aldrig placeres i direkte kontakt med varme-
kilder efter brug, men skal tarre i et ventileret sted ved
stuetemperatur.

UDSKIFTNING AF UDTRAEKKELIG INDLAEGSSAL

Nar det bliver ngdvendigt at udskifte den udtraekkelige
indlaegssal, skal den erstattes med en, der er identisk,
leveret af fabrikanten med henblik p3, at den godkendte
certificering ikke a@ndres. Andringer af konfigurationen er
ikke tilladt Oprindelige DPI'er (godkendt konfiguration).

ER DER EN UDL@BSDATO FOR OPBEVARING AF SKO-
ENE?

Da flere faktorer kan pavirke det (lys, temperatur, fugt
etc.) er det ikke muligt at angive et bestemt tidsrum for
skoenes opbevaring.

Generelt kan der forventes en levetid pa max. 5 &r for sko
med polyuretan-saler.

HVOR LAENGE KAN SKOENE HOLDE?
Da der er flere faktorer i forbindelse med brugen, betin-
gelserne for opbevaring og vedligeholdelse, er det ikke
muligt at definere skoenes levetid, den kan kun vurderes
ud fra den normale slitage ved brugen.
Generelt kan man forvente en levetid pd max. 2 ar for sko
med polyurethan- og/eller gummisaler.

BORTSKAFFELSE AF SKO?

Disse sko er fremstillet uden giftige eller skadelige mate-

rialer. De kan betragtes som ikke-farligt industriaffald og

identificeres efter det Europaeiske Affaldskatalog (EWC).

- Leder: 04.01.99

Tekstiler: 04.02.99

Cellulosemateriale: 03.03.99

Metalliske materialer: 17.04.99 or 17.04.07

- PVC og PU beklzedte statter, elastomere og polymere
materialer: 07.02.99

HVAD ER ANTISTATISKE SKO, 0G HVAD BRUGES DE
TIL?

Hvad er antistatiske sko?

Antistatisk fodtej ber anvendes, nar det er ngdvendigt
at minimere ophobningen af elektrostatiske ladninger
ved at sprede dem, og derved undgs risiko for brand for
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eksempel med braendbare stoffer og dampe, i tilfeelde af
at risikoen for elektriske stgd, der stammer fra elektriske
apparater, ikke var helt fiernet. Men antistatiske sko kan
ikke garantere komplet beskyttelse mod elektriske sted,
da de kun skaber modstand mellem fod og jord.

Huis risikoen for elektriske sted ikke er helt elimineret,
er det vigtigt at bruge andre modforanstaltninger. Disse
foranstaltninger sammen med yderligere tests, der er
anfert nedenfor, ber integreres i det ulykkesforebyggel-
sesprogram, der er udfert pa arbejdspladsen.

Hvorndr skal de bruges?

Erfaring har vist, at til antistatiske formal skal
afladningsvejen gennem et produkt under normale
forhold have en elektrisk modstand, der er lavere end
1.000 MQ pa ethvert tidspunkt i produktets levetid.

100 KQ defi som lav modstar for et helt
nyt produkt, for at sikre en vis beskyttelse mod farlige
elektriske stad eller brand i tilfeelde af at et elektrisk ap-
parat udviser fejl, nar det arbejder ved op til 250V.

Men under visse forhold skal brugere informeres om, at
den beskyttelse, som fodtgjet yder, kan vare ineffektiv,
og at der skal anvendes andre metoder for at beskytte
brugeren i ethvert gjeblik.

Den elektriske modstand ved denne type sko kan variere
betydeligt afhaengig af bgjning, forurening eller fugt.
Denne type sko vil ikke fungere korrekt, hvis de er slidte
og bruges i vadt miljg.

Det er derfor ngdvendigt at sgrge for, at produktet kan
bevare sin funktion til at sprede elektrostatiske ladninger
og give en vis beskyttelse i hele dens levetid.

Vi anbefaler, at brugeren anvender en elektrisk mod-
standstest pa stedet, og at den anvendes hyppigt og
regelmaessigt.

Hvis skoene anvendes under forhold, hvor sélerne forure-
nes, skal brugeren altid kontrollere de elektriske egenska-
ber, for de anvendes i et risikoomréade.

Skal de bruges pd en bestemt mdde?

Under brugen af antistatisk fodtgj, skal jordmodstanden
vaere sadan, at den beskyttelse skoene yder, bevares.
Under brug ma der aldrig placeres et isolerende materia-
le mellem indersal og fod. Hvis der placeres en indersal
mellem indersalen og foden, er det ngdvendigt at kon-
trollere de elektriske egenskaber ved kombinationen af
sko/indersal.

TIL DINE FOGDDERS VEL

FODBAD

Til trette fadder: afkog af mynte eller kamille, aterisk
lavendelolie, citron, appelsin eller bergamot.

Til haevede fodder: salt, saften af to citroner eller
mynteafkog, ateriske olier af salvie, ensian, kamille
eller rosmarin.

Tid: 15-20 min. Vand ved stuetemperatur.

CYKEL OG FITNESS

Ved stillesiddende arbejde: Nogle fa minutters gang
pa taeer.

Ga barfodet i sand eller pa graes eller pa stuegulv ifert
bomuldssokker.

MASSAGE

1. Kom olie eller creme pa haenderne.

2. . Tag fati haelen med den ene hand og traek

3. teeerne opad og edad med den anden hand. Hold
foden i trakpositionen i 20 sekunder ved hver
bevaegelse.

4. Tag fat bag pa anklen og drej foden fem gange til
hgjre og venstre.

5. Gnid tommelfingeren i mellemrummet mellem
taerne, indtil du nar midten af forfoden, hvor
knoglerne samles.

6. Gnid pa begge sider af foden med abne hander.

7. Gnid tommelfingeren mod svangen fra hael til ta og
tilbage igen.

8. Tril en kugle, helst af trae, under fodsalen.

Hvis det er ngdvendigt, kan vores kundeservice kontaktes
ved at skrive til: info@basepro.it.
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CE€-SAADOSTEN MUKAAN TAMA TUOTE KUULUU II-
LUOKAN HENKILGSUOJAIMIIN.

Valmistaja:

BASE PROTECTION Srl Unipersonale
Via dell'Unione Europea, 61

76121 Barletta (BT) - Italia

Puh: +39 0883.334811

Fax +39 0883.334812

MIKSI KAYTTAA TATA HENKILOSUOJAINTA?
C€-merkittyjen henkilokohtaisten suojavarusteiden (jotka
tayttavat EU-direktiivin 89/686/ETY olennaiset terveys-
ja turvallisuusvaatimukset sekd noudattavat yhdenmu-
kaistettuja teknisia standardeja EN 1S020345:2011, EN
1S020347:2012) kdyttd on lain mukaan pakollista.

Mukavien henkilSkohtaisten suojavarusteiden, kuten:
in turvajalkineet, kdytté vahintadn 8 tuntia paivassa on
AMMATTIMAINEN VALINTA, jonka on sertifioinut ilmoi-
tettu laitos:

A.N.C.I. Servizi srl - Sezione CIMAC
c/so Brodolini, 19

27029 Vigevano (PV)

N. 0465

MITEN VALITA HENKILOSUOJAIMIA?
Henkilonsuojainten valinnasta vastaa tyonantaja, joka

Symb: Standardin vaatimukset

SRA 20,32 Ulkopohja
Koealusta: 20,28 Kannan kaltevuus 7°
keraaminen
Voiteluaine: vesi ja
pesuaine

SRB 20,18 Ulkopohja
Koealusta: 20,13 Kannan kaltevuus 7°
teréksinen
Voiteluaine: glyseriini

SRC Molemmat edella mainitut
vaatimukset

Uusien jalkineiden liukuvastus voi tilapaisesti olla alhai-
sempi kuin koetulosten mukainen arvo.

Liukuvastukseen voi vaikuttaa my6s ulkopohjan kaytto.
Vaatimustenmukaisuus ei takaa liukastumissuojaa kaikis-

sa olosuhteissa.

SOPIVATKO JALKINEET MUIDEN RISKIEN VALTTAMI-
SEKSI?

Erilaiset merkinnat kuvaavat jalkineiden ominaisuuksia ja
vaatimustenmukaisuutta:

Suojausluokan

symboli Jalkineiden ominaisuudet

Naulaanastumissuoja

®

antaa arvionsa tydymparistossé esiintyvien riskien osal- C johtava jalkine
ta, maadrittda onnettomuuksien ehkdisemiseen ja turval-
lisuuden varmistamiseen tarvittavat keinot seka valitsee A Antistaattinen jalkine
tarvittavaa suojausluokkaa vastaavat mukavat jalkineet.
Henkildsuojainten kayttajan kannattaisi kuitenkin myds
itse tarkistaa jalkineiden omlnalsuudet ennen niiden Sahkod eristava jalkine
kayttod. Siksi tuotteen mer on
tiedot:
E Iskunvaimennus kannassa

- Valmistajan nimi ja logo ©B3ase

C€-merkinta WR Vedenpitdvd jalkine

- Viittaus standardiin EN ISO 20345:2011 tai EN ISO
20347:2012

- Tuotekoodi ja turvallisuusluokka

- Koko

- Valmistusajankohta ja erdnumero

Tarked tekija valinnassa on ergonomia.

MILLAISET OVAT TURVAJALKINEILLE ESITETYT PAKOL-

LISET VAHIMMAISVAATIMUKSET?

Vahimmaisvaatimukset (vastaavien arvojen ma

on kaytetty jalkinetta kokoa 42):
iskunkestavyys vastaa 200 joulen iskuenergiaa, pie-
nin iskun jalkeinen korkeus > 14 mm (jalkine kokoa
42)

*  varvassuojuksen puristuslujuus vastaa 15 KN voimaa
(15 KN = n. 1,5 tonnia), pienin iskun jélkeinen korkeus
214 mm (jalkine kokoa 42).

ittelyssa

LIUKUVASTUS:

Jalkineiden tulee tdyttaa standardien EN 1S020345:2011
tai EN 1S020347:2012 vaatimukset koskien ulkopohjan
suhteellista liukuvastusta. Merkintalapussa olevien sym-
bolien selitys:

WRU Vedenpitavd padllinen
@ AN Nyrjahdyssuoja
M Jalkapéydan suoja (jalkateran kes-
kiosan suoja)
R Suoja viiltovammoja vastaan
HRO Lammonkestava ulkopohja
HI Lampaa eristava jalkine
c Kylmaa eristava jalkine

FO

Oljynkestava ulkopohja
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KUINKA VAUITSEMME LAPAISYNKESTAVAN POHJAL-
LISEN?

Jalkineen Iapaisynkestavyys varustettuna lapdisynkesta-
valla pohjallisella on mitattu laboratoriossa kayttamalla
halkaisijaltaan 4,5 mm ja voimaltaan 1, N katkaistua
naulaa. Suuremmat voimat tai pienem 3 halkaisijalla
olevat naulat lisddvat Iapdisyvaaraa. Néissa olosuhteissa

MITEN JALKINEITA HUOLLETAAN JA PUHDISTETAAN
Kéytd pehmeda harjaa ja vettd. ALA MISSAAN TAPA-
UKSESSA kayta puhdistukseen aineita kuten alkoholia,
liuottimia, 6ljya tai muita kemikaaleja.

Pida jalkineet puhtaina ja kuivina, suojassa suoralta aurin-
gonvalolta ja kosteudelta hyvin ilmastoidussa tilassa ja

on harkittava vaihtoehtoisia er toimenpi-
teitd

Lapaisynkestavia pohjallisia on kahta tyyppid ja ne ovat
nyt saatavana jalkineeseen (PPE). Ne voivat olla metal-
lisia tai metallittomia. Molemmat tyypit tdyttavat ndiden
jalkineiden  markkinastandardien  minimivaatimukset
lapdisynkestavyyttd koskien, mutta niilla molemmilla on
erilaiset hyoty- tai ha|ttapuolensa

Metallin

Sen |apaisyn-
kestdvyys on vahemmadn riippuvainen terdvan kohteen
muodosta (esim. halkaisija, geometria, terdvyys), mutta
kenkavalmlstauen rajoituksista johtuen se ei suojaa koko

jalkineen poh| Iuetta

Ei melal n It Se voi olla
i ja antaa st suoja-alueen

verrattuna metalliseen vaihtoehtoon, mutta lapdisynkes-

tavyys voi muuttua enemman riippuen terévan kohteen/
vaaratekijan muodosta (esim. halkaisija, ia, tera-

3, Al laita markia jalkineita heti kayton
jélkeen suoraan kosketukseen ldmménldhteiden kanssa,
vaan anna niiden kuivua huoneenldmmossd, hyvin ilmas-
toidussa tilassa.

IRROTETTAVAN POHJALLISEN VAIHTAMINEN

Jos irrotettava pohjallinen on vaihdettava, sen tilalle on
hankittava samanlainen, valmistajan toimittama pohjalli-
nen, hyvaksynnan saaneen kokoonpanon sailyttamiseksi.

vyys).

Saat lisdtietoja jalkineissamme kdytettdvistd lapdisyn-
kestavistd pohjallisista ottamalla meihin yhteytta ndissa
ohjeissa olevaan osoitteeseen.

MILLAISET OVAT MUKAISET
LUOKAT JA MILLAISIA TURVALLISUUSVAATIMUKSIA
NE VASTAAVAT?

Suojausluokka Jalkineiden ominaisuudet

Hi jail alkuperdistd kokoonpanoa ei saa
muuttaa (hyvaksynnan saanut kokoonpano).

ONKO JALKINEIDEN SAILYTYKSEEN LITTYVA PAATTY-
MISPAIVA OLEMASSA?

Useista vaikuttavista tekijoista johtuen (valo, lampétila,
ilmankosteus jne.) ei ole mahdollista maaritelld tiettya
aikajaksoa jalkineiden sailytykseen.

Yleisesti ottaen, polyuretaanipohjalla varustettujen jalki-
neiden kayttéika on enintddn max. 5 vuoteen.

MITEN JALKINEITA PITAA HUOLTAA?

Ennen jalkineiden kdytt6a taytyy tarkistaa:

* Ovatko jalkineiden pohjat ja palliset ehjia;

* Onko jalkineita mahdollista sulkea kunnolla;

« Terdksisen varvassuojuksen ja pohjasuojuksen (mikali
vaadittu) olemassaolo.

Jos havaitset jalkineissa puutteita tai vikoja, vaihda jalki-

neet valittémasti uusiin.

EN1O Paras varvassuoja KAUANKO JALKINEET KESTAVAT?
20345:2011 . P, -
Johtuen useista kdyttéolosuhteisiin, sdilytykseen
SB Perusvaatimukset ja kunnossapitoon liittyvistd tekijéista, jalkineiden
L ol . .
S1 SB + suljettu kantaosa, antistaatti- t?S:O? e o e. mah@ol\lsta madritt N myuten kkuln
nen, kantaosan vaimennus ayttoolt fiippuvan ! n mukaan.
Yleisesti polyuretaanipohjaisten ja/tai kumipohjaisten
s2 S1 + vedenpitdva pdallinen jalkineiden kohdalla voidaan enimmaiskestoksi kuitenkin
S3 S2 + naulaanastumissuoja; kuvioitu arvioida kaksivuotta.
ulkopohja [
AL POIS’ KAYTOSTA
ENISO Naiden j alklnelden va\mlstuksessa ei ole kaytetty myrkyl-
20347:2012 lisia tai
0B Perusvaatimukset Ne voidaan luokitella vaarattomaksi teollisuusjatteeksi,
- - - yksiléinti Euroopan jatekoodin (CER) mukaan:
01 OB + suljettu kantaosa, antistaatti- _ Nahka 04.01.99
nen, kantaosan vaimennus . Tekstili 04.02.99
02 01 + vedenpitdva paallinen - Selluloosa 03.03.99
. . - Metalli 17.04.99 tai 17.04.07
03 02 + naulaanastumissuoja; . P . . .
Kuvioitu ulkopohja - PVC-ja PU -pinnoitteiset jousto- ja polymeerimateriaa-
! 1it07.02.99

MITA OVAT ANTISTAATTISET JALKINEET JA MIHIN NII-
TA KAYTETAAN?

MITA OVAT ANTISTAATTISET JALKINEET?

Antistaattisia jalkineita tulisi kayttaa tilanteissa, joissa
taytyy vélttda sahkostaattisten varausten syntymista ja
vélttaa kipindintia ja tulipaloja. Tulipalo syttyy helposti
esimerkiksi palavia aineita ja hoyryja sisaltavassa ympa-
ristdssd, jossa voi esiintyd sahkolaitteiden aiheuttamia
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sahkoiskuja. Antistaattiset jalkineet eivat takaa kuiten-
kaan tdydellistd sahkéiskusuojaa, koska ne antavat suojan
vain jalan ja maanpinnan valilla.

Ellei sahkdiskun vaaraa onnistuta tdysin valttamaan, tdy-
tyy kdyttaa lisaksi muitakin suojavalineitd. Nama vélineet
ja alempana kuvatut ohjeet ovat osa tyépaikalla sovellet-
tavaa vaaran ennaltaehkaisyohjelmaa.

Milloin tulee kdyttdd antistaattisia jalkineita?
Antistaattisessa tarkoituksessa ei saisi tuotetta ldpaise-
vdd varausta estdvan sahkévastuksen normaalioloissa olla
tuotteen kdyttdidan milld tahansa hetkelld yli 1000 MQ.
Tdysin uuden tuotteen osalta on tarvittavan suojan takaa-
miseksi i dhkdiskujen tai tulipalojen sattuessa
oloissa, joissa saattaa esiintyd 250V nimellisjannitteelld
toimivien sahkélaitteiden vikoja, vastuksen minimiarvon
oltava 100 KQ. Samalla taytyy tiedottaa kayttdjille siitd,
etta jalkineiden antama suoja voi olla tehotonta ja kdyt-
tajdn suojelemiseksi kaikissa olosuhteissa on sovellettava
muita menetelmid.

Kuvattu jalkineiden séhkdinen vastus voi vaihdella suu-
resti, riippuen jalkineen taipumasta, likaantumisesta tai
kosteudesta tydymparistossa.

Kuvatut jalkineet eivat anna toivottua vaikutusta, jos niita
kdytetdan marissa olosuhteissa.

Siksi on varmistettava, ettd tuote sdilyttda antistaattiset
ominaisuudet ja takaa kdyttajalle vaaditun suojan koko
kayttoidn ajan.

Kayttdjan tulisi kehittaa itselleen sahkdvastuksen tarkas-
tustesti ja kdyttaa sita saannollisesti.

Mikali jalkineita kdytetddn olosuhteissa, joissa pohjan
materiaali likaantuu helposti, jalkineiden kayttdjan tulisi
aina ennen vaara-alueelle menoa tarkistaa tarvittavien
sdhkdisten ominaisuuksien olemassaolo.

Tulisiko jalkineita kdyttdd jollakin tietylld tavalla?
Antistaattisia jalkineita kdyttdessa pinnan resistanssi ei
saa vahentaa jalkineiden tarjoamaa suojaa.

Jalkineiden kaytén aikana on varmistettava sisdsukan ja
pohjan hyva kunto. Jalan ja sisdpohjallisen valilla ei saisi
kayttad mitdan tdydentdvia materiaaleja. Mikali sisdpoh-
jallinen kuitenkin sijoitetaan sisasukan ja jalan valiin, tdy-
tyy tehda jalkineen/sisapohjallisen séhkdominaisuuksien
lisatarkastus.

JALKOJESI HYVINVOINTIA VARTEN

* |JALKAKYLPY

Kavely avojaloin hiekalla ja nurmikolla tai talon sisalla

puuvillasukkasillaan.

HIERONTA

1. Levitd dljya tai voidetta kasillasi.

2. Ota kantapaasta kiinni toisella kadella

. ja venyttele varpaitasi toisella, ensin ylospdin ja
sitten alaspdin. Pida jalkasi vetoasennossa 20
sekunnin ajan jokaista venytyskertaa kohden.

.

w

4. Ota nilkan takaosasta kiinni ja kierra jalkaa viidesti,
ensin oikealle ja sitten vasemmalle.

5. Hiero peukalollasi varpaiden valejd kunnes tulet
keskelle jalkateran liitosta.

6. Hiero jalkasi kylkia avokdmmenelld.

7. Hiero jalkateran kaarta peukalollasi, kantapadsta
varpaisiin ja varpaista takaisin kantapaahan.

8. Pydrittele - mi 3an puista - palloa j:

Ottakaa yhteytta asiakaspalveluumme osoitteessa:
i it

Vasyneille jaloille: minttu- ja i ta
eteeristd laventelidljyd, sitruunaa, appelsiinia tai
bergamonttia. Turvonneille jaloille: suolaa, kahden
sitruunan mehu tai

minttu-uutetta,  eteerista
kamomillaa tai rosmariinia.
Kesto: 15-20 minuuttia. Huoneenldmpdista vetta.

salviadljyd,  gentiaa,

. PYI
Istumatyon aikana: muutaman minuutin = kdvely
varpaisillaan.

Y JA KUNTOILU
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SASKANA AR CE NORMATIVAJIEM AKTIEM, 3T PRECE
IR Il KATEGORIJAS INDIVIDUALAS AIZSARDZIBAS
LIDZEKUIS.

PALDIES, ka izvél&jaties vienus no ERTIEM DROSIBAS
APAVIEM, ko razo

BASE PROTECTION Srl Unipersonale
VIA DELL 'UNIONE EUROPEA, 61
76121 BARLETTA - Italija (BT)

Talr. +39 0083.334811

Fakss +39 0083.334812

KADEL IZMANTOT KONKRETO AIZSARDZIBAS LIDZEK-
u?

Individualo aizsardzibas lidzek]u ar C € markgjumu (t.i., sa-
skana ar Eiropas direktiva 89/686/EEK noteiktajam vese-
libas un dro3ibas prasibam) izmanto3ana, atbilstosi harmo-
nizétajiem tehniskajiem standartiem (EN 1S020345:2011,
EN 1S020347:20120), ir obligata.

Ertu individualo aizsardzibas lidzek|u, tadu ka, pieméram
Base Protection droSibas apavu, izmanto3ana vismaz 8
stundas diena ir PROFESIONALA IZVELE, kuru ir sertifice-
jusi informéta iestade:

A.N.C.I. Servizi srl - Sezione CIMAC
¢/so Brodolini, 19

27029 Vigevano (PV)

N. 0465

KA 1ZVELETIES INDIVIDUALAS AIZSARDZIBAS LIDZEK-
Lus?

Par individualas aizsardzibas [idzeklu izvéli atbild darba
devgjs, kas sniedz savu vértéjumu sava darba vidé esosa-
jiem konkrétajiem riskiem un nosaka nepiecieSamos pasa-
kumus negadijumu novérsanai un dro3ibas nodrosinasa-
nai, nemot véra art komfortu, un péc tam izvélas konkrétai
drosibas klasei atbilstosus apavus.

Neraugoties uz to, iesakam individualo aizsardzibas -
dzek|u lietotajam pirms apavu nésasanas parbaudit to
pasibas.

STiemesla dé| uz mark&juma ir noraditi $adi dati:

- C€markgjums

- Atsauce uz standartu EN ISO 20345:2011 vai EN
1S0 20347:2012

- Preces kods un drosibas klase

- lzmérs

- Razosanas datums un partijas numurs

KADAM MINIMALAJAM PRASIBAM IR JAATBILST DRO-

$IBAS APAVIEM?

Minimalas prasibas (atbilstoso vértibu novértésana ir iz-

mantots 42. izméra apavs):

«  Triecienizturiba atbilst trieciena energijai 200 dZouli;

inima atlikusajam péc trieciena
jabat > 14 mm (42. izméra apavs).

* Purngala aizsardzibas spiedienizturiba atbilst 15
KN spékam (15 KN = apm. 1,5 tonna), minimalajam
atlikuSajam augstumam péc trieciena jabdt > 14 mm
(42. izméra apavs).

DROSIBA PRET SLIDESANU
Apaviem ir jaatbilst EN 1ISO 20345:2011 vai EN ISO

20347:2012 standarta noteiktajam prasibam saistiba ar
zoles izturibu pret slidéSanu. Simboliem uz mark&juma ir
$adas nozimes:

imbols Standarta pr:
SRA 20,32 Zole
Testa virsma: 20,28 Papéza sasvérums 7°

keramiska
Smérviela: Gdens
un mazgasanas

lidzeklis

SRB 20,18 Zole

Testa virsma: no 20,13 PapéZa sasvérums 7°
térauda

Smérviela: glicerins

SRC Abas augstak minétas

prasibas kopa

Jauniem apaviem slidésanas izturiba var Tslaicigi bat ma-
zaka, neka ir noradits testa rezultatos. Slidamibas drosibu
var ietekmét ar zoles izmantojums. Atbilstiba prasibam
nenodrosina neslidibu pie jebkadiem apstakjiem.

VAI APAVS IR PIEMEROTS IZMANTOSANAI PAPILDU
RISKU SAMAZINASANAI?

Dazadi markéjumi norada dazadas apavu ipasibas un at-
bilstibu prasibam:

Aizsardzibas
klases

Apavu 1pasibas

apziméjums
P Apava zoles aizsardziba pret
perforaciju
C Elektribu vadoss apavs
A Antistatisks apavs

Energijas absorbésana papéza zona

€ Apavs ar elektribu izolgjosu
iedarbibu

WR Udensizturigs apavs

Virsmas tdens caurlaidiba un
absorbésana

AN Potites aizsardziba

M Metatarsala zonas aizsardziba

CR GrieSanas dro3iba
HRo | Zoles karstumizturiba tieSa kon-

OO® WPPE®O® @

takta gadijuma
HI Apava siltumizolacija
a Apava aukstumizolacija
FO Ogludenraza dro3a zole




KA IZVELETIES NECAURDURAMU ZOLITI?

Apavu ar necaurduramu zoliti caurdur$anas pretestiba ir
izmérTta laboratorija ar saisinatas naglas palidzibu, kuras
diametrs ir 4,5 mm un kurai ir piemérots spéks 1100 N.
Naglas ar lielaku spéku vai mazaku diametru palielina
caurdursanas risku, Saja gadijuma jaapsver alternativi
aizsardzibas pasakumi. Paslaik apaviem ir pieejamas divu
veidu necaurduramas zolites (PPE). Tas var blt no metala
vai nemetala. Abi veidi atbilst uz apaviem noraditajam
minimalajam standartu prasibam par caurdurSanas pre-
testibu, abiem zoliSu veidiem ir at3kirigas priek3rocibas
un trikumi:

Nec met3la zolite: caurdurdanas pretestibu
vismazak ietekmé aso priekSmetu forma (proti, diametrs,
geometrija, asums), tomér apavu izgatavosana radusos ie-
robeZojumu dé| zolTte neapsedz visu apavu apakséjo dalu.
Necaurdurama nemetala zolite: ta var bt vieglaka,
elastigaka un, salidzinajuma ar metala zoliti, ta var noklat
lielaku platibu, tomér caurdur3anas pretestiba var vairak
mainities atkariba no asu priekSmetu/ riska faktoru formas
(proti, diametrs, geometrija, asums). Lai iegltu papildu
informaciju par misu apavos ievietojamo necaurduramo
20li8u veidu, ldzam sazinaties ar mums, rakstot uz lieto-
Sanas pamaciba noradito adresi.

KADAS IR STANDARTA DROSIBAS KATEGORIJAS UN
KADIEM DROSIBAS NODROSINASANAS PARAMET-
RIEM TAS ATBILST?

Drosibas
Kategorija LUEVTNENLEN

ENISO Apavi ar visaugstako purngala

20345:2011 | aizsardzibu

SB Pamatprasibas

S1 SB + slégta papéza dala, an-
tistatiskas Tpasibas, energijas
absorbésana papéza zona

s2 S1 + virsmas ddensizturiba

S3 S2 + apava zoles aizsardziba pret
perforaciju; zole ar reljefu

ENISO Apavi bez visaugstakas purngala

20347:2012 | aizsardzibas

oB Pamatprasibas

o1 OB + slégta papéza dala, an-
tistatiskas pasibas, energijas
absorbésana papéza zona

02 01 + virsmas Gdensizturiba

03 02 + apava zoles aizsardziba pret
perforaciju; zole ar radzém

KA KOPT APAVUS?

Pirms apavu nésasanas ir svarigi parbaudit:

vai apava zole ir vesela un radzes ir atbilsto3a augstuma;
vai apavu ir iespgjams kartigi nostiprinat no virspuses;
térauda purngala aizsarga un zoles vidusdalas (izmanto-
Sanas gadijuma) esamiba.

Ja apaviem atklajat trkumus vai bojajumus, nekavéjoties
tos nomainiet.

KA TIRIT APAVUS:

Izmamojwel mikstu birsti un ddeni. NEKADA GADIJUMA
jiet tinSanai tadus ialus ka alkohols, 3Ki-

dinataji, nafta vai citas kimikalijas.

Glabajiet savus apavus sausus un tirus, sargiet tos no

tieSas gaismas un mitruma labi ventiléta telpa istabas

temperatdra. Mitri apavi péc izmantosanas nedrikst tiesi

saskarties ar sildkermeniem; ta vieta |aujiet tiem Zit ista-

bas temperatara, labi védinama vieta

NONEMAMA SUPINATORA NOMAINA

Ja nepiecieSams nomainit nonemamo supinatoru, tas
janomaina pret analogisku, kuru piegada razotajs, lai
nemainitu sertificéto konfiguraciju. Nav pieJaujamas
originalas  konfiguracijas izmainas DPI (sertificéta
konfiguracija).

VAI, UZGLABAJOT APAVUS, IR SPEKA DERIGUMA
TERMINS?

Dazadu ietekm&josu faktoru (pieméram, gaisma,
temperatdra, mitrums utt.) d&| apavu uzglabasanas laiku
nav iespgjams precizi noteikt.

Apavu ar poliuretana un/vai gumijas zoli kalposanas laiks
ir 5 gadi.

KADS IR APAVU KALPOSANAS LAIKS?

Sakara ar daudziem faktoriem, kas saistiti ar lietoSanas
nosacijumiem, glabasanu un apkopi, nav iespgjams noteikt
apavu kalposanas ilgumu, iznemot parasto nolietosanas
laiku, ko nosaka lietosanas apstak|i. Kopuma apaviem
ar pazoli no poliuretana un/vai gumijas maksimalais
kalposanas laiks ir divi gadi

APAVU IZNEMSANA NO LIETOSANAS

RaZojot Sos apavus, nav izmantoti kaitigi vai bistami

materiali.

Tos var uzskatit par drosiem rapnieciskiem atkritumiem,

kas tiek identificéti ar Eiropas Atkritumu kodu (CER):

- Ada:04.01.99

- Tekstils: 04.02.99

- Celuloze: 03.03.99

- Metals: 17.04.99 vai 17.04.07

- Elastoméra un polimérmateriali ar PVC un PU
parklajumu 07.02.99

KAS IR ANTISTATISKIE APAVI, UN KADAM NOLUKAM
TOS IZMANTO?

Kas ir antistatiski apavi?

Antistatiskie apavi bOtu javalka apstaklos, kur
nepiecieSams samazinat elektrostatisko ladinu rasanos,
tos izkliedgjot un tadéjadi novérsot ugunsgréka draudus.
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Ugunsgréka izraisisanas veicinosi apstakli ir, pieméram,
vide ar uzliesmojo3am vielam un tvaikiem, kur nav pilniba
novérsti elektrodzirkste|u izraisita elektrotrieciena drau-
di.Taja pasa laika antistatiski apavi nenodrosina pilnigu
aizsardzibu pret elektrotriecienu, jo piedava aizsardzibu
tikai zona starp kaju un zemi.

Ja elektrotrieciena draudus nav izdevies pilniba noveérst, ir
svarigi izmantot papildu aizsardzibas lidzek|us.
Minétajiem [idzekliem kopa ar zemak aprakstitajiem te-
stiem batu javeido izmanto3anai darba vietd izstradatas
prevencijas programmas dala.

Kad izmantot antistatiskus apavus?
Antistatiskiem mérkiem ladina, kas 3kérso preci, cela
eso3d elektriska pretestiba parastos apstaklos jebkura
preces lietosanas laika bridi nedrikstétu bat lieldka par
1000 MQ. Pilnigi jaunas preces gadijuma par pretestibas,
kas nodro3ina pieprasito aizsardzibu bistamo elektrotrie-
cienu vai deg3anas gadijuma, kur var bat lidz 250V sprie-
guma elektroiericu bojajumi, zemako vértibu uzskata 100
KQ. Taja pasa laika lietotajiem ir jabat inform&tiem par to,
ka apavu piedavata aizsardziba var izradities neefektiva
un lietotaja aizsardzibai ikviena situacija jaizmanto citas
metodes. Sadu apavu elektriska aizsardziba atkariba no
apavu lokantbas, piesarnojuma vai mitruma darba vidé var
batiski variét. Sie apavi nesniedz vélamo efektu, ja tie tiek
valkati un izmantoti mitra vide.
Tadg| ir nepiecieSams parliecinaties, ka produkts saglaba
elektrostatiska ladina izklied&Sanas pasibas un nodrosina
ataj; i visa ta laika. Tadé|
iesakam lietotajam uz vietas veikt elektriskas aizsardzibas
parbaudes testu un to regulari izmantot. Ja apavi tiek
izmantoti tados apstaklos, kuru dé| tiek piesarnots zoles
materials, apavu valkatajam vienmér pirms ieieSanas
bistamaja zona bitu japarbauda vélamo elektrisko Tpasibu
esamiba.

Vai apavi jaizmanto kada noteikta veida?

Nésajot antistatiskus apavus, virsmas pretestiba nedrikst
samazinat apavu piedavato aizsardzibu.

Neizmantojiet nekadus papildu materidlus starp kaju un
iek3&jo zoli. levietojot ieliekamo saistzoli starp iek3&jo
2zoli un kaju, ir papildus japarbauda apava/ iek3gjas zoles
elektriskas Tpasibas.

TAVU PEDU LABSA]UTAI

PEDU VANNA

Nogurusam kajam: piparmétru vai kumeliSu uzl&jums,
lavandas esences ella, citroni, apelsini vai bergamoti.
Uztlku3am pédam: sals, divu citronu sula vai piparmétru
uzlgjums, salvijas, drudzenes, kumeliSu vai rozmarina
esence. Laiks: 15-20 min. Udens istabas temperatira.

KUSTIBA UN VINGROSANA

Sédosa darba laika: pastaigajiet dazas minGtes uz
pirkstgaliem.

Staigajiet ar basam kajam pa smiltim vai zali vai pa majas
gridu, velkot vilnas zekes.

MASAZA
1. Uzsmérgjiet uz rokam ellu vai krému.

[l

Satveriet papédi ar vienu roku un ar otru roku
izstiepiet kajas pirkstus uz augSu un péc tam uz leju.
Katrai kustibai savelciet pédu 20 sekundes.

Satveriet potites aizmuguréjo dalu un piecas reizes
grieziet pédu uz labo un uz kreiso pusi.

Maségjiet ar 1k3ki visas vietas starp pirkstu kauliem,
lidz pat priek3&jas peédas centram.

Ar atvértam plaukstam berziet pédas sanus.

ArTk3ki berziet visu loku no papéza lidz lielajam kajas
pirkstam un atpakal.

Rotéjiet bumbinu, iespéjams no koka, zem pédas
apaksas.

w

>

[

~N

Vajadzibas gadijuma lddzam vérsties pie masu klientu
apkalpo3anas dienesta, rakstot uz adresiiinfo@basepro.it
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NAUDOJIMO INSTRUKCIJA. REMIANTIS C€
NORMATYVINIAIS AKTAIS $IS GAMINYS YRA II
K €S APSAUGOS

BASE PROTECTION Srl Unipersonale
Via dell'Unione Europea, 61

76121 Barletta (Bt) - Italija

Ph +39 0083.334811

Fax +39.0083.334812

KODEL REIKIA NAUDOTI TAM TIKRA APSAUGOS

PRIEMONE?

Asmeniniy apsaugos priemoniy su C € Zenklu (t. y.

atitinkanciy Europos Sajungos Tarybos direktyvoje

B89/686/EEB ir darniuosiuose techniniuose standartuose

EN IS0 20345:2011, EN ISO 20347 2012 nustatytus
imus) jii yrap pagal jstatyma.

Patogiy asmens apsaugos priemoniy, kaip Base Pro-
tection apsauginé avalyné, naudojimas maZiausiai 8
valandas per parg yra PROFESIONALY PASIRINKIMAS, kurj
sertifikavo notifikuotoji jstaiga:

AN.C.I. Servizi srl - Sezione CIMAC
/so Brodolini, 19

27029 Vigevano (PV)

N. 0465

KAIP T APSAUGOS

Uz asmeniniy apsauginiy priemoniy pasirinkima atsaklng»
as darbdavys, kuris pateikia savo jvertinima dél konkreciy
rizikos veiksniy, esanciy jo darbo aplinkoje, ir nustato
nelaimingy atsitikimy prevencijos ir batingsias saugumo
priemones bei po to parenka konkretia pavojingumo klase
atitinkancia avalyne.

Nepaisant to, rekomenduojame, kad asmeniniy apsaugos
priemoniy naudotojas, pries avédamas avalyne, patikrinty
jos savybes.

Dél 3ios priezasties etiketéje pateikti Sie duomenys:

- C€zenk|as

- Nuoroda j standarta EN ISO 20345:2011 arba EN
1S0 20347:2012

- Artikulo kodas ir apsaugos klasé

- Dydis

- Pagaminimo data ir partijos numeris

Pasirenkant apsaugos priemones svarbus veiksnys yra
ergonomika.

KOKIUS MINIMALIUS REIKALAVIMUS PRIVALO ATITIK-
TI APSAUGINE AVALYNE?

Minimalds reikalavimai (jvertinant atitinkamas reikSmes

buvo naudojamas avalynés dydis 42) yra Sie:
Atsparumas smigiams atitinka 200 dZauliy smagio
energija; minimalus likutinis aukstis po poveikio turi
bati > 14 mm (avalyneés dydis 42).

*  Kojy pirSty apsauga atitinka 15 kN spaudimo jéga (15
KN = apie 1,5 tony).

ATSPARUMAS SLYDIMUI

Avalyné turi atitikti EN ISO 20345:2011 arba EN ISO
20347:2012 standarte nustatytus reikalavimus dél
pado santykinio atsparumo slydimui. Simboliy, esantiy
etiketéje, reikSme:

Simboll Standarto reikalavimai

SRA 20,32 padas
Bandomas 20,28 kulno nuolydis 7°

medZiaga:
vanduo ir skalbiklis
SRB 20,18 padas

Bandomas
pavirsius: plieninis
Tepamoji medziaga:
glicerinas

SRC Abu nurodyti reikalavimai
bendrai

20,13 kulno nuolydis 7°

Naujos avalynés slydimo atsparumas laikinai gali bati
mazesnis nei nurodytasis bandomo pavirsiaus. Taip pat
atsparuma slydimui gali paveikti pado naudojimas. Atitik-
tis reikalavimams neuZtikrina atsparumo slydimui visomis
salygomis.

AR AVALYNE TINKA PAPILDOMOMS RIZIKOMS MAZINTI?

JvairGs Zyméjimai nurodo skirtingas avalynés savybes ir
atitiktj reikalavimams:

Apsauginio

stiklo salyginis
Zenklas

P

Avalynés savybés

Avalynés pado atsparumas

pradarimui
C Elektrai laidi avalyné
A Antistatiné avalyné

Avalyné su elektrg izoliuojanciu
poveikiu

3 Energijos absorbcija uzkulnio srityje

WR Neperlampama avalyné

VirSutinés avalynés dalies vandens
WRU . B -
pralaidumas ir vandens absorbcija

AN Ciurnos apsauga

NSHONGHOISHE

M Papildoma baty virSaus apsauga
CR Atsparumas pjovimui
Pado atsparumas kars¢iui
HRO S .
tiesioginio kontakto atveju
@ HI Avalynés Silumos izoliavimo
poveikis
a Avalynés 3altio izoliavimo poveikis
Mineralinéms alyvoms atsparus
FO
padas
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KAIP MES PASIRENKAME SKVERBCIAI ATSPARIUS
IDEKLUS?

Avalynés, turintios skverbtiai atsparius jdéklus, atsparu-
mas skverbtiai buvo iSmatuotas laboratorijoje naudojant
4,5 mm skersmens ir 1 100 N jégos nupjauting vinj.
Didesné jéga arba maZesnio skersmens vinys padidins
skverbties rizika. Tokiomis aplinkybémis vertéty pagalvo-
kit apie alternatyvias prevencines priemones.

Siuo metu avalynei (PPE). naudojami du skverbtiai
atspariy jdékly tipai. Jie gali bati metal\mal arba neme-
taliniai. Abu tipai atitinka minil del

* aravalynés padas ir virSutiné dalis nepazeistos;

* aravalyne jmanoma tinkamai uzsegti i$ virSaus;

* Ar yra apsauginé noselé ir pado interapas (jei turi
bati)"

Jeigu randate avalynés trakumy ar nusidévéjimo poZymiy,

nedelsdami pakeiskite j3.

KAIP VALYTI AVALYNE

Naudokite mink$ta Sepetj ir vandenj. JOKIU BUDU nenau-
dokite valymo medziagy, tokiy kaip alkoholis, tirpikliai,
nafta ar kitos cheminés medziagos.

atsparumo skverciai pagal ant tokios avalynés pazymétus
standartus, tatiau kiekvienas jy turi jvarius privalumus ir
trakumus.

Metaliniai prdiirimui atsparils jdéklais: aStraus daikto
forma (t.y., skersmuo, geometrija, aStrumas) turi mazesne
jtaka jy atsparumui praddrimui, taciau dél baty gamybos
aprlbojlmu ||5 nedengla visos apatinés bato srities.

s jdéklai: jie gali buti
lengvesni, lankstesni ir dengia didesne srit]j lyginant su
metaliniais, taciau atsparumas pradarimui gali labiau
priklausyti nuo aStraus daikto / pavojaus formos (ty.,
skersmens, geometrijos, astrumo).

Daugiau informacijos apie misy avalynéje naudojamus
skverbgiai atsparius jdéklus suZinosite susisieke sumumis
Siose instrukcijose nurodytu adresu.

KOKIOS YRA STANDARTINES SAUGOS KATEGORIJOS
IR KOKIUS SAUGUMO UZTIKRINIMO PARAMETRUS
10S ATITINKA?

ISlaikykite avalyne sausg ir Svarig, apsaugokite nuo
tiesioginiy saulés spinduliy ir drégmes. Laikykite gerai
vedinamoje patalpoje jprastoje kambario temperatroje.
Slapia avalyné i$ karto po naudojimo neturi susiliesti su
Sildymo 3altiniais; vietoj to leiskite jai iSdZidti kambario
temperatiroje, gerai ventiliuojamoje vietoje.

\‘v

ISTRAUKIAMO PADO PAKEITIMAS

Prireikus pakeisti iStraukiama pada, jj reikia pakeisti lygiai
tokiu patiu padu, kurj suteiké gamintojas, kad nepakisty
sertifikuota konfigOracija. NeleidZziama keisti originalios
AAP konfigtracijos (sertifikuotos konfigtracijos).

AR YRA BATY LAIKYMO GALIOJIMO LAIKAS?

Dél keleto veiksniy, kurie gali turéti tam jtakos (Sviesos,
temperatdros, drégmés ir pan.), nejmanoma aiskiai nu-
statyti baty laikymo trukmeés.

Apskritai, baty su poliuretano padu gali bati numatomas
ilgiausias 5 mety tarnavimo laikas.

Dél keleto su avéjimo, laikymo ir prieZiGros sglygomis
susijusiy veiksniy, nustatyti baty tarnavimo laiko
nejmanoma, galima jvertinti tik jprasta nusidévéjima
jprastomis avéjimo salygomis.

Paprastai batus su padu i$ poliuretano ir (arba) gumos

Gaminant $ig avalyne nebuvo naudojamos nuodingos ar

Ji gali bati laikoma saugiomis pramoninémis atliekomis,
Zymimomis Europos atlieky kodu (CER):

:04.02.99

- Metalas: 17. 04 99 vai 17.04.07
- Elastinés ir polimerinés medziagos su PVC ir PU dan-

KAS YRA ANTISTATINE AVALYNE IR KUR ]I NAUDOJA-

Kas yra antistatiné avalyné?

Saugos
katego!
ENISO
20345:2011 KIEK JA BATAI?
SB Pagrindiniai reikalavimai
S1 SB + uzdaras kulnas, antistatinés

savybes, energijos absorbavimas

kulno srityje
s2 S1 + virgutines avalynés dalies galima avetl iki 2 mety.

nepralaidumas vandeniui -~

o AVALYNES ISMETIMAS

Ss3 S2 + avalynés pado atsparumas

pradarimui; padas su pamink3tinimu pavojingos medziagos.
ENISO
20347:2012 _" 0da: 04.01.99
oB Pagrindiniai reikalavimai -
01 0B + uZdaras kulnas, antistatinés

savybeés, energijos absorbavimas

kulno srityje ga:07.02.99
02 01 + virSutinés avalynés dalies

nepralaidumas vandeniui

MA?

03 02 + avalynés pado atsparumas

pradarimui; padas su paminkstinimu

KAIP AVALYNE PRIZIDRETI?
Prie$ pradedant avéti avalyne svarbu patikrinti:

Antistatiné avalyné pazyméta santykiniais Zenklais A,
S1mS3, 01,02, 03,

Antistating avalyne reikia avéti tais atvejais, kai batina
iSvengti elektrostatinio krdvio susidarymo, iSsklaidant
ir tokiu badu iSvengiant gaisro pavojaus. Gaisrui kilti pa

42 |



lankios salygos atsiranda, pavyzdZiui, degiy medZiagy
ir gary turingioje aplinkoje, kur nevisiskai panaikintas
elektros smagio i$ elektros prietaisu pavojus.

Tatiau antistatine avalyné irgi neuztikrina absoliucios ap-
saugos nuo elektros smagio, kadangi ji suteikia apsauga
tik zonoje tarp kojos ir Zemeés pavirsiaus.

Jei nepavyko visiskai iSvengti elektros smigio pavojaus,
svarbu naudoti papildomas apsaugos priemones.
Nurodytos priemonés kartu su toliau aprasytais papil-
domais testais turi tapti darbo vietoje taikytina sukurta
prevencinés programos dalimi.

Kada naudoti antistatine avalyne?

Antistatinés apsaugos tikslais per gaminj einantiame
kravio kelyje esanti elektriné varza jprastomis salygomis
bet kuriuo momentu neturi bdti didesné nei 1000
megaomy (MQ).

Visiskai naujai prekei laikoma, kad, reikiamai apsaugai
uztikrinti nuo pavojingo elektros smgio ar gaisro atveju,
kai galimi elektros jrangos, kurios jtampa siekia 250V, ge-
dimai, maziausias leistina varZos verté yra 100 kiloomy
(KQ).

Tuo patiu metu, vartotojus reikia informuoti apie tai, kad
avalyneés teikiama apsauga gali biti neveiksminga ir var-
totojui apsaugoti kiekvienoje situacijoje turi bati taikomi
kiti metodai.

Aprasytos avalynés elektriné varza, priklausomai nuo
avalyné lankstumo, uztersimo ar drégmés darbo aplinkoje
gali Zymiai skirtis.

Aprasyta avalyné neuztikrina laukiamo poveikio, j3 avint ir
naudojant drégnoje aplinkoje.

Todél batina jsitikinti, kad gaminys i3laiko elektrostatiniy
kraviy iSsklaidymo savybes ir jj aviniajam uZtikrina
reikiamg apsauga visos jo naudojimo trukmés metu.
Todél rekomenduojame vartotojui sudaryti elektrinés
varzos patikrinimo testg ir reguliariai jj naudoti.

Jei avalyné avima tokiomis salygomis, kuriose pady
medZiaga uZsitersia, ja avintysis visada, prie3 patekda-
mas | pavojinga zong, turi patikrinti norimas elektrines
savybes.

Ar avalyné turi bati naudojama tam tikru badu?

Avint antistatine avalyne, dirvoZzemio varza neturi bati
mazinanti avalynés teikiama apsauga.

Avint avalyne turi bati uztikrinta gera vidinés kojinés ir
pado buklé. Tarp kojos ir vidpadZio nenaudokite jokiy
papildomy medZiagy. Jdéje vidpadj tarp vidinés kojinés
ir kojos, turite dar kartg patikrinti avalynés / vidpadzio
elektrines savybes.

TAVO PEDY GEROVE!

VONELES PEDOMS

Pavargusioms pedoms: Méty ar ramuneéliy uZpilas,
levandy, citriny, apelsiny ar bergamotiy eterinis aliejus.
Patinusioms pédoms: druska, dviejy citriny sultys
arba mety Salavijy, gencijony, ramunéliy ar rozmariny
esencijos.

Laikas: 15-20 min. Vanduo: kambario temperatros.

UDEJIMAS IR GIMNASTIKA

Atliekant sédimg darba: kelias minutes pasivaiksCioti
ant pirsty galy.
Basomis pasivail
grindimis pasivail

oti sméliu ar Zole arba namy
oti mavint medvilnines kojinaites.

.

MASAZAS

1. 13spausti aliejaus arba kremo ant ranky. .

2. Viena ranka apimti kulng, o kita tempti pirStus
auk3tyn-Zemyn. Atliekant kiekvieng judesj palaikyti
péda iStempta 20 sekundziy.

Suimti kulkSnies uZpakaline dalj ir penkis kartus
pasukti péda j desine ir j kaire.

Nyk3&iu pamasazuoti visas tarpupirs¢iy tarpkaulines
vietas, kol pasieksite priekine pédos dalj.

Delnais patrinti pedos Sonus.

Nyk3&u patrinti visg peédos lanka nuo kulno iki
nyks¢io ir atvirks¢iai.

Padu paridenti rutuliuka, geriausia - medinj.

W

>

[

~N

Tuo tikslu parasykite masy klienty aptarnavimo centrui
adresu: nfo@basepro.it.
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DETTE PRODUKTET ER VERNEUTSTYR AV KATEGORI
I, 0G MED ENCE-S

TAKK for at du valgte en av vire COMFORTABLE SAFETY
SHOES fra Base Protection

BASE PROTECTION Srl Unipersonale
Via dell'lUnione Europea, 61

76121 Barletta (BT) - Italy

TIf. +39 0883 334811

Fax +39 0883.334812

HVORFOR BRUKE DETTE PERSONLIGE BESKYTTEL-
SESUTSTYRET?

Bruk av C €-merket personlig beskyttelsesutstyr (Personal
Protection Equipments/PPE) (det betyr at det etterfglger
kravene om helse og sikkerhet ifglge Europeisk direktiv
B89/686/CEE) og i samsvar med de gjeldende tekniske
normer (EN ISO 20345:2011, EN ISO 20347:2012) er
obligatorisk ifelge loven.

A bruke komfortabelt beskyttelsesutstyr som COMFOR-
TABLE SAFETY SHOES fra Base Protection

som problemfritt brukes i minimum 8 timer pr dag, er et
PROFESJONELT VALG sertifisert av felgende kontroll-
organ:

AN.C.I. Servizi srl - Sezione CIMAC
¢/so Brodolini, 19

27029 Vigevano (PV)

N. 0465

HVORDAN VELGE PPE?

Ansvaret for & velge PPE ligger pa arbeidsgiver siden
det innebzerer en evaluering av aktuelle risikofaktorer
i arbeidsmiljget, for a iverksette ngdvendige tiltak for
forebygging og sikkerhet, vurdere komforten, og velge det
mest passende skotayet ut fra risikoklassen.

Uansett anbefaler vi at brukeren kontrollerer verifiserer
skoens spesifikasjoner fer bruk. P& bakgrunn av dette skal
merkelappen oppgi falgende data:

- C€samsvar

- Referansenormen EN ISO 20345:2011 eller EN ISO
20347:2012

- Artikkelnummer og sikkerhetsklasse

- Starrelse

- Produksjonsdato og parti

HVA ER DE FORVENTETE MINIMUMSKRAV FOR VER

NESK0?

Mlnlmumskravene er (verdier malt pa str. 42):
Slagmotstand pa opptil 200 joule, minimum resthgy-
de etter slag ma vaere 2 14 mm (gjelder str. 42).

* Knusemotstand pa tahette med kompresjonsstyrke
pa 15 KN (ca. 1500 kg), med en restheyde etter kom-
presjonen 2 opptil 14 mm (str. 42)

ANTI-SKLI MOTSTAND

Skoene ma oppfylle kravene i standardene EN ISO
20345:2011 eller EN ISO 20347:2012, relativt til sa-
lens sklimotstand, ut fra symbolene p& merkelappen (se
tabellen):

Symbol Normkrav

SRA 20,32 Séle
Testunderlag: 20,28 Haelhelning 7°
Keramikk
Smgremiddel: Vann
og vaskemiddel

SRB 20,18 Séle
Testunderlag: stal | 20,13 Hazlhelning 7°
Smeremiddel:

glyserin

SRC Begge ovenstaende krav

Nye sko kan ha mindre antisklimotstand enn vist | testre-
sultatene. Videre kan sklimotstanden endre seg avhengig
av bruken av salen. Samsvar med kravene garanterer ikke
sklimotstanden i enhver tilstand

ER DET FLERE KRAV TIL EN BREDERE DEKNING AV
RISIKO?
Det er det, som vist heretter, etter spesifikk merking:

Symbol til
beskyttelsesklasse

Skoens egenskaper

p Gjennomtrengningsresistens
til sélen
C Elektrisk ledende sko
A Antistatisk sko

Elektrisk isolerende fottay

€ Energiabsorbering i
haelomrade

WR Vanntett sko

WRU Vanngjennomtrengning /

absorbering i overdel

NGHONGHOISHO

AN Ankelbeskyttelse
M Mellomfotbeskyttelse
CR Skjaerebeskyttelse
HRO Varmeresistens til yttersale
HI Varmeisolering til skoen
a Kuldeisolering til skoen
FO Hydrokarbonresistent sale
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HVORDAN VELGER VI GJ T

TENTE MATERIALER?

Gjennomtrengningsresistent fottay, utstyrt med gjen-
nomtrengningssikkert materiale, er blitt malt i laborato-
rier ved hjelp av en avkuttet nal med en diameter pa 4,5
mm, og en kraft pa 1,100 N. Hoyere kraft eller naler med
mindre diameter vil gke risikoen for penetrasjon. | slike
situasjoner bgr alternative forebyggende tiltak vurderes.
To typer gjennomtrengningsresistente saler er for tiden
tilgjengelig for fottay (PPE). De er med eller uten metall.
Begge typene oppfyller minimumskravene for gjennom-
trengningsresistens for standarden markert pa disse fot-
toyene, men de har forskjellige fordeler og ulemper:

innlegg: Gjennom-
trengningsresistensen pavirkes mindre av formen pa det
skarpe objektet (f.eks. diameter, geometri, skarphet) men,
pa grunn av begrensninger i skoproduksjonen, dekker det
ikke hele nederste del av skoen.
Ikke i i innlegg: Den
er lettere, mer fleksibel og gir et sterre dekkeomrade sam-
menlignet med den med metall, men gjennomtrengnings-
resistensen endrer seg mer etter formen p& det skarpe
objektet/faren (f.eks. diameter, geometri, skarphet).
For mer informasjon angdende gjennomtrengningsresis-
tente innlegg for vart fottay, kan du kontakte oss gjennom
adressen som er gitt i disse instruksjonene.

HVA ER STANDARD SIKKERHETSKATEGORIER 0G
HVILKE SIKKERHETSEGENSKAPER HENVISES DET
TIL?

Sikkerhetska

tegori Egenskaper til skoene

F VEDLIKEHOLDE SKOENE?

For skoene brukes er det viktig  sjekke tilstanden ved &
kontrollere:

*  Tilstanden til sdlen og heyden pa halen;

. Festing;

. At staltuppen er p& midtdelen (hvis aktuelt) .

Huvis skoene har defekter eller skader, ma de byttes ut.

HVORDAN RENGJORE 0G OPPBEVARE SKOENE

Bruk myke bgrster og vann. Bruk ALDRI materialer som
alkohol, tynner, bensin eller andre typer kjemikaler.
Oppbevar skoene tgrre og rene samt beskyttet mot lys og
fukt, pa et egnet sted, i romtemperatur.

Vate sko ma aldri plasseres i direkte kontakt med varme-
kilder, men terkes pa et ventilert rom i romtemperatur.

BYTTE AV DEN UTSKIFTBARE INNERSALEN

Dersom den utskiftbare innersalen ma byttes, ma den
erstattes av en samme type levert av produsent slik at den
sertifiserte konfigurasjonen ikke forandres. Endringer av
original konfigurasjon av PVU (sertifisert konfigurasjon) er
ikke tillatt.

ER DET EN UTL@PSDATO FOR LAGRING AV SKO?

Pa grunn av ulike faktorer som kan pavirke (lys, tempe-
ratur, fuktighet) er det ikke mulig & presist fastsette et
tidsrom for lagring av sko.

EN ISO Fottay med hayest tabeskyttelse Generelt vil sko med polyuretansale ha en forventet le-
20345:2011 vealder pa 5 ar.
S8 Grunnkrav HVOR LANG HOLDBARHET HAR SKOENE?
s1 SB + Lukket hasl, antistatiske Pa grunn av flere faktorer knyttet opp mot bruken, oppbe-
egenskaper, energiopptak i varing og vedlikehold, vil det vaere umulig & ansla holdbar-
heelomradet heten av skoene, de kan bare evalueres etter normal bruk
52 S1+ resi - og slitasje ut fra bruksomradet.
resmgm mot vanngjen Generelt kan man forvente en levetid pa maks. 2 ar for sko
nomtrengning og absorbering e
i overdel med polyuretan- og/eller gummisale.
s3 S2 + motstand mot gjen- AVFALLSKATEGORI?
nomtrengning i slen, beslag i salen Disse skoene er produsert uten bruk av giftige eller skade-
EN ISO lige materialer.
20347:2012 De kan betraktes a vare ufarlig industrielt avfall og er
i ifisert med peisk avfallskode (CER):
0B Grunnkrav - Ler 04.02.99
o1 0B + lukket hael, antistatiske - Tekstiler: 04.02.99
egenskaper, energiopptak i - Cellulosemateriale: 03.03.99
haelomradet - Metallisk materiale: 17.04.99 or 17.04.07
02 01 + resistent mot vanngjen- - PVC- og PU-belagt stette, elastomer- og polymerma-
nomtrengning og absorbering teriale: 2 07.02.99
i overdel
HVA ER ANTISTATISKE SKO 0G HVILKET BRUKSOM-
03 02+ resistgnt mot gien- RADE HAR DE?
nun;it‘reivgr.lllng i skosdlen, 08 Huva er antistatiske sko?
profilert sale Antistatisk fottay ber brukes nar det er ngdvendig & mi-
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nimere akkumulering av elektrostatiske ladninger ved &
spre dem og dermed unnga risikoen for brann, for eksem-
pel der hvor det er brennbare stoffer og gasser med risiko
for elektrisk sjokk utledet fra elektriske apparater.

Men, antistatiske sko kan ikke garantere full beskyttelse
mot elektrisk sjokk siden de bare induserer resistens mel-
lom foten og underlaget.

Huvis risikoen for elektrisk sjokk ikke er helt eliminert, er
det svaert viktig & iverksette ytterligere mottiltak.

Disse tiltakene, i tillegg til flere tester som beskrevet ned-
enfor, ber integreres i forebyggende program for & unngé
ulykker pa arbeidsplassen.

Ndr ber de brukes?

Erfaringer viser at for antistatisk bruk, ber utlgpsbanen
gjennom et produkt i normal tilstand ha en elektrisk re-
sistens mindre enn 1,000 MQ i alle deler av produktets
levetid.

En verdi pa 100 KQ er definert som laveste resistensgren-
se for et helt nytt produkt for & sikre en viss beskyttelse
mot farlige elektriske sjokk eller mot brann, i tilfelle et
elektrisk apparat er defekt nar de trekker opptil 250 V.
Men under noen omstendigheter, bar brukeren informeres
om at beskyttelsen levert av fottayet kan vare ineffektiv,
og at andre metoder ma tas i bruk for & beskytte brukeren
til enhver tid.

Den elektriske resistensen hos disse skoene kan variere
mye avhengig av baying, forurensning eller fuktighet.
Denne typen sko vil ikke virke slik de skal hvis de brukes
i vate miljger.

Det er derfor ngdvendig og viktig a sikre at produktet kan
beholde sin evne til & spre elektrostatiske ladninger og gi
en viss beskyttelse gjennom produktets levetid.

Vi anbefaler brukeren & utfare en elektrisk resistenstest
pa stedet og ta testen pa regelmessig basis.

Hvis skoen brukes under omstendigheter hvor salema-
terialet blir forurenset, bar brukeren alltid dobbeltsjekke
de elektriske egenskapen far man gar inn i en risikosone.

Bar de brukes pd en spesiell mdte?

Ved bruk av antistatisk fottey, ber grunnresistensen op-
prettholdes slik at beskyttelsen skoene gir vedvarer.
Under bruk ber aldri isolert materiale komme mellom sko-
ens innersale og foten. Hvis det er et innlegg mellom sale
og fot, ma de elektriske egenskapene til sko/innersale-
kombinasjonen sjekkes.

FOR VELVAEREN TIL DINE FOTTER

FOTBAD

For slitne fatter: Infusjon av mint eller kamille, eterisk
lavenderoljeoil, sitron, appelsin eller bergamott. For
oppsvulmede fatter: salt, juice av to sitroner eller
mintinfusjon, eterisk salvieolje, sgterot, kamille eller
rosmarin.

Tid: 15-20 min. Vann ved romtemperatur.

SYKKEL OG FITNESS

Ved stillesittende arbeid: noen minutters gange pa
taerne.

Ga barfot pa sand og pa gress eller pa gulvet | huset med
bomullssokker.

* MASSAS|E

1. Spre olje eller krem pa hendene.

2. Ta tak i haelen med én hand og trekk traerne oppover
og sa nedover. Ha foten i bevegelse i 20 sekunder
for hver bevegelse.

3. Ta tak bak pa ankelen og roter foten fem ganger til
venstre og hayre.

4. Gniinnsidene av teerne med tommelen til du kommer
til midten av framfotsleddet.

5. Gni sidene til foten med &pne hender.

6. Gni tommelen mot fotbuen, fra haelen til tden og
tilbake igjen.

7. Snu en ball, helst av tre, under fotsalen.

Ved behov, ta kontakt med var kundeservice pa
info@basepro.it.
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DENNA PRODUKT RAKNAS SOM PERSONLIG SKYDDS-
UTRUSTNING | KATEGORI Il ENLIGT GALLANDE
-STANDARD.

TACK for att du valt en modell frin COMFORTABLE SAFETY
SHOES fran

BASE PROTECTION Srl Unipersonale

76121 Barletta (BT) - Italy

TIf. +39 0883 334811

Fax +39 0883.334812

VARFOR SKALL DEN HAR PERSONLIGA SKYDDSUT-
RUSTNINGEN ANVANDAS?

Anvéndning av C€-markt skyddsutrustning (dvs. utrust-
ning som uppfyller de grundldggande kraven fér halsa
och sakerhet i det Europeiska Direktivet 89/686/EEG och
dverensstammande teknisk standard EN 1IS020345:2011,
EN 1S020347:2012) ar obligatorisk enligt lag.

Anvéndning av personlig skyddsutrustning som COM-
FORTABLE SAFETY SHOE fran BASE Protection utan
anstrangning i minst 8 timmar &r ett PROFESSIONELLT
VAL certifierat av angivna organisation:

AN.C.I. Servizi srl - Sezione CIMAC
/so Brodolini, 19

27029 Vigevano (PV)

N. 0465

HUR VALJER MAN PERSONLIG SKYDDSUTRUSTNING?
Arbetsgivaren ansvarar for val av personlig skyddsutrust-
ning eftersom han maste bedéma riskerna for olyckor i
arbetsmiljén fér att kunna vidta nédvandiga atgarder for
forebyggande och sdkerhet. Detta inkluderar dven fragor
om komfort och om att vélja de mest Idmpliga skorna for
aktuell riskklass.

Trots detta rekommenderar vi anvandaren att kontrollera
skorna fére anvandning. Av dessa skdl maste foljande data
framga pa etiketten:

- C€markning

- Hanvisning till standarden EN ISO 20345:2011 eller
EN IS0 20347:2012

- Artikelkod och sakerhetsklass

- Storlek

- Tillverkningdatum och partinummer

VILKA MINIMIKRAV MASTE SAKERHETSSKORNA UPP-

FYLLA?

Minimikrav (vid bedémning av respektive varden har skor

i storlek 42 anvants):

*  Ett slagmotstand motsvarande en stétenergi pa 200
joule, minsta &terstaende héjd efter slag ska vara >
14 mm (for skor i storlek 42)

*  Ett krossmotstand pa taskyddet med en kraft pa 15
kN (15 kN = ca 1,5 ton), minsta &terstaende hojd efter
sammantryckning ska vara > 14 (for storlek 42)

HALKSKYDD

Skorna maste uppfylla sakerhetskraven enligt standard
EN IS0 20345:2011 eller EN IS0 20347:2012 vad gal-
ler sulans halkskydd. Detta i enlighet med symbolen pa
etiketten (se tabellen nedan):

Symbol Standardkraven

SRA 20,32 Sula

Testyta: keramisk | 20,28 Klackens lutning 7°

Smorjmedel:

vatten och

rengoringsmedel

SRB 20,18 Sula

Testyta: av stal 20,13 Klackens lutning 7°

Smorjmedel:

glycerin

SRC Bada ovannamnda kraven
tillsammans

Pa helt nya skor kan halkskyddet tillfalligt vara mindre, dn
vad testresultatet visar. Det faktum att kraven uppfylls ar
inte en garanti for att halkskyddet fungerar i alla férhal-
landen.

MASTE YTTERLIGARE KRAV UPPFYLLAS FOR ETT MER
OMFATTANDE RISKSKYDD?
Ja, och dessa markeras med f6ljande symboler:

ERYCEKISES Skornas egenskaper

markning

@

Sulans penetrationsmotstand

C Ledande

A Antistatisk

Energiabsorption i halregionen

3 Elektriskt isolerade skor

Vattenbestandighet

Vattenpenetrering och absorbering
WRU . .
av éversidan

AN Fotledsskydd

M Mellanfotskydd

NGHONGHOISHE

R Bestandighet mot skarskador

HRO Bestandighet mot hog

kontakttemperatur
HI Isolering mot vdrme
a Isolering mot kyla

FO Kolvatebestandig sula

®O0O®
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HUR VALJER VI INLAGG FOR PENETRATIONSMOT-
STAND?

Penetrationsmotstandet hos skor som ar utrustade med
penetrationsbestandiga inlagg har uppmatts i ett labora-
torium med hjdlp av en kort spik med diametern 4,5 mm
och en styrka pa 1 100 N. Vid hogre styrka eller bruk av
spikar med en Iagre diameter 6kar penetreringsrisken. Un-
der sadana omsténdigheter bor alternativa férebyggande
atgarder tas i beaktande.

Det finns fér ndrvarande tva typer av penetrationsmot-
standsinlagg for skor (PPE). De kan vara av metall eller
icke-metall. Bada typerna uppfyller minimikraven for pe-
netrationsmotstand enligt de standarder som &r markta
pé dessa skor, men var och en av dem har olika férdelar
och nackdelar:
inlé; a : inldggets
perforeringsmotstand paverkas mindre av formen pa det
vassa foremalet (dvs. diameter, geometri, vasshet), men
pa grund av begrénsningar vid skotillverkning técker in-
lagget inte hela nedre delen av skon.
rering: detta inlagg kan vara lattare, mer flexibelt och ha
ett storre tacknir ade i jamfo med inla
men penetrationsmotstandet kan férandras mer beroende
pa formen pa det vassa foremalet/faran (dvs. diameter,
geometri, vasshet).

For ytterligare information om vilken typ av inldgg for
penetrationsmotstand som anvands i vara skor kan du
kontakta oss p& adressen i dessa anvisningar.

VILKAARS TSKAT OCH
VILKA SAKERHETSPARAMETRAR MOTSVARAR DE?

Skornas egenskaper

EN ISO Skor med det hégsta taskyddet

20345:2011

SB Grundlaggande krav

S1 SB + Antistatiska egenskaper +
sto-tabsorberande hal + stangd
bakhatta

s2 S1 + Vattenavstdtande

S3 S2 + bestandighet mot perforerng
av skons undersida + djupt
slitménster

ENISO

20347:2012

0B Grundlaggande krav

o1 0B + slutet halparti, antistatiska
egenskaper, stétdampning i
hélpartiet

02 01 + vattenbestandighet och
absorbering pé ovansidan

03 02 + bestandighet mot perforering
av sulan + forstarkt ta

HUR TAR MAN HAND OM SKORNA?

Innan anvandning av skorna &r det viktigt att kontrollera:

* om skosulan och éverdelen &r hela;

+ om man kan fixera skon pa dverdelen korrekt;

« omdet finns taskydd av stal och sulans mellandel (vid
anvandning).

Om ni hittar brister eller fel vid skorna, skall skorna

omgdende ersattas.

HUR RENGOR MAN SKORNA?

Anvand en mjuk borste och vatten. Anvand ALDRIG sa-
dana material som alkohol, l6sningsmedel, bensin eller
andra kemikaler for rengéring av skorna. Férvara era skor
torra och rena, skyddade fran direkt ljus och fukt i ett val
ventilerat rum i vanlig rumstemperatur. Vata skor far efter
anvandning inte vara i direkt kontakt med varmeelement:
13t dem i stdllet torka i rumstemperatur pa en val venti-
lerad plats.

BYTE AV DEN LOSTAGBARA INNERSULAN

Om det blir nédvandigt att ersitta den l|ostagbara
innersulan, maste den ersdttas med en identisk typ som
tillhandahalls av tillverkaren for att inte férdndra den
certifierade  konfigurationen.  Konfigurationsandringar
tilldts inte pad original personlig skyddsutrustning
(certifierad konfiguration).

FINNS DET ETT UTGANGSDATUM FOR FORVARING AV
SKORNA?

Pa grund av de méanga faktorer som kan paverka dem
(ljus, temperatur, luftfuktighet, osv.) ar det inte mojligt att
faststalla hur lange man kan forvara skorna. | allmanhet
forutser man en livstid pa max. 5 ar fér skor med polyure-
tansula och/eller gummisula.

HUR LANGE HALLER SKORNA?

Pa grund av de manga faktorer som & knutna till
anvandning, forvaring och underhallsférhallanden, ar det
omdjligt att faststélla livslangden for en sko. Man kan en-
dast beddma livslangden utifran normalt slitage pa grund
av anvandningsférhallandena. | allmanhet kan man rakna
med en livslangd pa max. 2 ar for skor med polyuretansula
och/eller gummisula.

HUR MAN GOR SIG AV MED SKORNA

Vid tillverkningen av dessa skor har inga giftiga eller

skadliga material anvants.

Dessa skor kan betraktas som ofarligt industriellt avfall

Ssom ar i med den E (CER):

- Skinn: 04.01.99

- Textil :04.02.99

- Cellulosa: 03.03.99

- Metall: 17.04.99 eller 17.04.07

- PVC-och PU- tackta stdd, elastomer- och polymerma-
terial: 07.02.99
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VAD AR ANTISTATISKA SKOR OCH VAD ANVANDS DE
FOR?

Vad dra antistatiska skor?

Antistatiska skor skall anvdndas i situationer dér det
ar viktigt att undvika elektrostatisk laddning fér att
undvika risk for brand. Detta galler exempelvis i fall med
lattantandliga dmnen och angor nar det finns risk for
elektrisk shock fran elektroniska enheter.

Antistatiska skor ger emellertid inte ett fullstandigt skydd
mot elektriska stotar eftersom de endast skapar ett
motstand mellan foten och marken.

Om risken for elektriskt stdt inte kan undvikas helt, &r det
viktigt att anvanda ytterligare skyddsutrustning. Denna
skyddsutrustning tillsammans med nedan beskrivna te-
ster skall utgéra en del av programmet fér forebyggande
som skall tillimpas pa arbetsplatsen.

Ndr skall man anvénda antistatiska skor?

Erfarenhet visar att urladdningsbanan genom en produkt
med antistatsyfte bor ha en elektrisk resistans pa hogst 1
000 MQ vid varje tillfalle under sin livslangd.

For en ny produkt ar 100 KQ ldgsta resistansvarde for att
sdkerstdlla ett visst skydd mot farliga elektriska stotar
eller antandning vid fel pa en produkt med spanning pa
upp till 250V.

Anvandare bor informeras om att skyddet fran skorna
i vissa férhallanden kan vara otillrackligt och att annat
skydd maste nyttjas vid sadana tillfallen.

Den elektriska resistansen av beskrivna skor kan variera
vasentligt, beroende pa skons bojning, férorening eller
fuktighet. Beskrivna skor ger inte &nskad effekt vid
anvandning i vata mi
Det ar darfor nédvandigt att sakerstalla att produkten har
kvar sin funktion, dvs. att avleda elektrisk resistans och ge
ettvisst skydd under hela sin livslangd. Vi rekommenderar
darfor att anvdndaren utarbetar ett test av den elektriska
resistansen pa platsen och genomfor detta regelbundet
och med viss tathet.

Om skorna anvéands i forhallanden som leder till kontami-
nation av sulans material maste de elektriska egenskaper-
na alltid kontrolleras innan intrade i ett riskomrade.

Skall man anvénda skorna pa ett visst sétt?

Vid anvandning av antistatiska skor far markens resistans
inte minska skyddet som skorna erbjuder. Anvand inte
nagra ytterligare material mellan foten och innersulan.
Om ytterligare en innersula fors in mellan innersulan och
foten maste skons egenskaper kontrolleras i kombination
med sulan.

FOR DINA FOTTERS VALBEFINNANDE

* FOTBAD
For trotta fotter: extrakt av mynta eller kamomill, eterisk
olja av lavender, citron, apelsin eller bergamott. For
svulina fétter: salt, saft fran tva citroner eller extrakt av
mynta, salvia, gentiana, kamomill eller rosmarin.
Tid: 15-20 min. Rumstempererat vatten.

MOTION OCH TRANING

Vid stillasittande arbete: ga pa ta under nagra minuter.
Promenera med bara fétter pa sand och grés eller pa
golvet hemma i bomullsstrumpor.

* MASSAGE

. Smorj in handerna med lite olja eller kram.

Hall fast hdlen med ena handen och strack tarna
uppét och sedan nedat med den andra. Hall foten
utstrackt i 20 sekunder for varje rérelse.

Hall fast fotkndlens bakre del och rotera foten fem
ganger at hoger och vénster.

Massera utrymmet mellan tarna med tummen tills du
kommer till mitten av framfotsleden.

Gnugga fotsidorna med dppna hénder.

Massera hela fotvalvet med tummen, fran halen till
stortan och tvértom.

Rulla en liten boll, kan vara av trd, under fotsulan.
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Om du har nagra fragor ombeds du kontakta var
kundservice pa: info@basepro.it

SV | 49



TA IZDELEK SPADA V Il KATEGORIJO PPE (OPREMA ZA
OSEBNO ZASCITO) IN USTREZA C € NORMI.

BASE PROTECTION - navodila za uporabo

BASE PROTECTION Srl Unipersonale
Via dell'lUnione Europea, 61

76121 Barletta (BT)

Ph. +39 0883 334811

Fax +39 0883 334812

ZAKA] UPORABLJATI ZASCITNO OBUTEV

Uporaba opreme za osebno zaiito (PPE) z oznako C€ (ta
je usklajena z zahtevami standardov EN 1S020345:2011,
EN ISO 20347:2012) je obvezna po zakonu in dolocena v
Evropski Direktivi 89/686/CEE

Uporaba opreme za osebno za3tito Base Protection je
profesionalna izbira, ki vam zagotavlja udobno 8 urno
dnevno uporabo in ima certifikat poobla3tene organiza-
cije:

A.N.C.I. Servizi srl - Sezione CIMAC
c/so Brodolini, 19

27029 Vigevano (PV)

N. 0465

KAKO IZBRATI PPE OBUTEV?

Delodajalec je odgovoren, da izbere primerno PPE obutev,
glede na stopnjo tveganja v njegovem delovnem okolju in
tako sprejme primerne ukrepe za zastito in varnost. Tudi
ergonomija je kljuéni dejavnik pri izbiri. Svetujemo, da
pred uporabo preverite lastnosti cevljev. CE etiketa mora
vsebovati:

- skladnosts C€

- referentne norme EN ISO 20345:2011 eller EN ISO
20347:2012

- S3ifro artikla in varnostni razred,

- velikost obutve,

- 3tevilko serije in datum proizvodnje.

KAKSNE SO MINIMALNE ZAHTEVE ZA VARNOSTNO

OBUTEV?

Minimalne zahteve so (izmerjene vrednosti se nanasajo

nast. 42):

* Odpornost na udarce z energijo 200 J(Joulov); mini-
malna rezidualna razdalja po udarcu mora biti vecja oz
enaka 14 mm (pri 3t. 42).

* Odpornost na zmetkanine pri pritiskih na zas¢itno
kapo z mocjo 15 KN (15 KN= 1,5 tone)

ODPORNOST NA ZDRS

Obutev mora izpolnjevati zahteve standardov EN
1S020345:2011 ali EN I1SO 20347:2012 glede odpor-
nosti proti drsenju v skladu s simbolom, oznatenim na C€
etiketi:

0Oznaka Zahtevane norme

SRA 20,32 podplat

testna tla: 20,28 Obutev nagnjen proti petni 7°.

keramika

voda in €istilna

raztopina

SRB 20,18 podplat

testna tla: jeklo | 20,13 Obutev nagnjen proti petni 7°.

glicerin

SRC Bada ovanndmnda kraven
tillsammans

Nova obutev ima lahko manjSo odpornost na zdrs kot je
prikazano v testih. Odpornost na zdrs se lahko spremeni
glede na uporabo podplata. Korespondenca z zahtevami
ne zagotavlja odpornosti na zdrs v vseh pogojih.

ALI OBSTAJAJO DODATNE ZAHTEVE ZA VEEJO POKRI-
TOST TVEGANJA?

Da, obstajajo, kot je prikazano z spodaj navedenimi ozna-
kami:

Simbol
Znatilnosti obutve

zastitnega
razreda

neprebojni podplat

®

C prevodna obutev

A antistatitna obutev

blazilec energije pri petnem delu

3 elektri¢no izolirana

WR vodoodporna

WRU | nepremotljiv zgorniji del

AN zasCita gleZnjev

QGHONGHOISHO

M zastita narta

CR odporna na rez

HRO | odporna na toploto pri dotiku

®®

HI izolacija proti toploti
a izolacija proti mrazu
FO podplat odporen na mineralna olja




KAKO I1ZBEREMO NEPREBOJEN VSTAVEK?
Neprebojnost obutve, ki je opremljena z neprebojnim
vstavkom, je izmerjena v laboratoriju na izrezani Zebljici
s premerom 4,5 mm in uporabljeno silo 1.100 N. Vetje
sile ali Zeblji manjSega premera bodo povetali tveganje za
preboj. V tak3nih okolisinah je treba upo3tevati nekatere
alternativne preventivne ukrepe. Za PPE obutev sta tre-
nutno na voljo dva tipa vstavkov, kovinski ali nekovinski.
Oba izpolnjujeta minimalne zahteve, vsak od njiju ima svo-
je prednosti in slabosti:
Kovinski: oblika (npr. premer, geometrija, ostrina) ostre-
ga predmeta manj vpliva na neprebojnost, vendar zaradi
omejitev pri izdelavi Cevlja ne pokriva celotne povrsine
Cevlja.
Nekovinski: je lazji, bolj prilagodljiv in zagotavlja vetje
obmogje pokrivanja v primerjavi s kovinskim, vendar se
njegova neprebojnost spreminja glede na obliko ostrega
\evarnosti (npr. premer, ija, ostrina).
Za dodatne informacije o tipih neprebojnega vstavka, ki
se uporablja v nasi obutvi, se obrnite na naslov, naveden
v teh navodilih.

KAKSNE SO STANDARDNE VARNOSTNE KATEGORIJE IN
KATERIM VARNOSTNIM ZNACILNOSTIM USTREZA]0?

Varnostna

kategorija nosti obutve

ENISO Obutev z najvecjo zaitito noznih

20345:2011 | prstov

SB Osnovne zahteve*

S1 SB + zaprto obmogje pete,
antistati¢ne lastnosti, absorpcija
energije v predelu pete

s2 S1 + odpornost na vodno penetracijo,
nepremotljiv zgornji del

Ss3 S2 + neprebojni podplat

ENISO

20347:2012

0B Osnovne zahteve**

o1 0B + zaprto obmocje pete,
antistati¢ne lastnosti, absorpcija
energije v predelu pete

02 01 + odpornost na vodno penetraci-
jo, nepremotljiv zgornji del

03 02 + neprebojni podplat

*SB zastitna obutev (S= varnost, B= osnovni) ustreza
osnovnim minimalnim zahtevam: viSina gornjega usnja
- zadtita noznih prstov (minimalna dolZina, minimalna
oporna osnova) - gornje usnje iz cepljenega ali podobnega
usnja - sprednja podloga - zgornji del podplata (obe nogi)
- podplat iz kateregakoli materiala, lahko je gladek - gornje
usnje nizke obutve je lahko odprto.

**0B (0= poklicna obutev, B= osnovni) je podobna obutvi
2z oznako SB, le da ta nima zastite noZnih prstov oziroma
zastitne kapice.

KAKO VZDRZEVATI OBUTEV?

Bistveno je, da pred uporabo preverite:

*  celost podplata in viino zagozd

*  pravilno zapiranje

* navzotnost zastitne kape in vmesnega podplata (e
naj bi bila prisotna)

Ce obutev kaze znake napak ali poskodb, jo je potrebno

zamenjati.

PRI CISCEN)U:

Uporabljajte mehke krtace in vodo. NIKOLI ne uporabljajte

snovi kot so alkohol, razredtilo, bencin ali druge kemikalije.

Hranite svojo obutev suho, Cisto in v primernem prostoru

pri sobni temperaturi.

Mokra obutev po uporabi ne sme biti direktno izpostavlje-

na toplim virom. Pustite, da se posusi v zraénem prostoru

pri sobni temperaturi.

ZAMEN]AVA ODSTRANLJIVEGA VLOZKA
V primeru, da je zamenjava odstranljivega vlozka nujna,
mora le-ta biti zamenjan z identitnim, ki ga je dal
proizvajalec, da ne bi priSlo do spremembe certificirane
konfiguracije. Spremembe originalne konfiguracije DPI-jev
niso dovoljene (certificirana konfiguracija).

ALl OBSTAJA ROK UPORABE PRI SHRANJEVANJU
OBUTVE?

Zaradi vpliva Stevilnih dejavnikov (svetloba, temperatu-
ra, vlaznost, itd.) ni mogote natan¢no dolotiti dobe za
shranjevanje. V splodnem velja, da ima obutev s poliure-
tanskim podplatom predviden najvet 5 letni rok uporabe.

KAKO DOLGO LAHKO UPORABLJAMO TO OBUTEV?
Zaradi 3tevilnih dejavnikov, ki so povezani z uporabo obu-
tve, njenim vzdrZevanjem in skladis¢enjem, je nemogote
natanéno dolotiti Zivljenjsko dobo

V splo3nem velja, da ima obutev s poliuretanskim podpla-
tom predviden najve 2 letni rok uporabe.

TA OBUTEV |E IZDELANA BREZ UPORABE TOKSIENIH
IN SKODLJIVIH MATERIALOV
Ki jih lahko uvrs¢amo med nenevarne industrijske odpadke
in so oznateni z evropsko kodo za odpadke (CER):
Usnje: 04.01.99
- Tekstil: 04.02.99
- Celulozni materiali: 03.03.99
- Kovinski materiali: 17.04.99 ali 17.04.77
- PVCin PU oklopljeni dodatki, elastomerni in polimerit-
ni materiali: 07.02.99

KA] JE ANTISTATIENA OBUTEV IN KAKSEN JE NAMEN
NJENE UPORABE?

Antistati¢na obutev je oznatena z oznakami: A, S1, S2, S3,
01,02in03.
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Antistati¢no obutev je treba uporabljati, kadar je potrebno
2zmanj3ati naboj pri elektrostaticnem razelektrenju, da bi se
izognili nevarnosti vZiga, ki lahko nastane pri vnetljivih sub-
stancah in hlapih, v primeru da moZnost elektri¢nega udara
iz elektri¢nih naprav ni bila popolnoma izlogena.
Antistaticna obutev ne more v celoti zagotavljati zastite
pred elektri¢nim udarom, ker samo ustvarja upornost med
nogo in podlago.

Ce se nevarnost elektricnega udara ne more popolnoma
izkljuciti, se je potrebno zateci k dodatnim protiukrepom.
Meritve, skupaj z testi, omenjenimi v nadaljevanju, morajo
biti integrirani v preventivnem programu, ki se izvaja na
delovnem mestu.

V normalnih pogojih mora imeti elektrostati¢na pot skozi
obutev elektri¢ni upor niZji od 1.000 MQ, v kateremkoli tre-
nutku Zivljenjske dobe izdelka.

Vrednost 100KQ je definirana kot spodnja meja upora za
nov izdelek, z namenom, da zagotovimo zastito proti ele-
ktriénemu udaru in vZigu, v primeru, e pride do okvare na
elektri¢nih strojih, ki obratujejo do 250 V.

Uporabnik mora biti seznanjen, da je lahko v dolocenih
pogojih zastita neucinkovita in da morajo biti uporabljene
druge metode, ki zavarujejo uporabnika.

Elektritna upornost se lahko spremeni, te je Cevelj upo-
gnjen, umazan ali viazen.

Funkcije te obutve ne delujejo primerno v vlaznem okolju.
Potrebno je biti prepritan, da izdelek lahko opravlja svojo
funkcijo pri elektrostaticnem razelektrenju in daje zastito
tekom celotne Zivljenjske dobe.

Uporabniku priporotamo, da redno izvaja preizkus elektrit-
ne upornosti na delovnem mestu.

(e se obutev uporablja v pogojih, ki povzrota onesnazenost
podplata, mora uporabnik preveriti elektri¢ne lastnosti, pre-
den vstopi v nevarno obmogje.

V okoljih, kjer se uporablja antistati¢na obutev, upornost tal
ne sme izniciti funkcije te obutve.

Bistveno je, da med uporabo vzdrZujete vioZek in podplat v
dobrem stanju. NE vstavljajte nobenega drugega materiala
med podplatom in viozkom. Ce se vstavi kak material med
zgornji del podplata in nogo uporabnika, je treba kontrolirati
elektritno obnasanje kombinacije obutev/vioZek.

ZA DOBRO POCUTJE VASIH NOG

» NOZNA KOPEL
Za utrujene noge: poparek iz mete in kamilice, eteritno
olje sivke, limone, pomarante ali bergamotovca. Za za-
tekle noge: sol, stisnjen sok iz dveh limon ali poparek
iz mete, eteri¢nih olj Zajblja, encijana, kamilice ali roz-
marina.
(as: 15 - 20 min. Sobna temperatura vode.

GIBANJE IN TELOVADBA

Ko opravljate delo, kjer veliko sedite: med delom nekaj
minut hodite po konicah prstov.

Hodite bosi po mivki in po travi ali po podu v higi, da ima-
te obute bombaZne nogavice.

.

MASAZA

1. Namazite olje ali kremo na roke.

2. Primite peto z eno roko in z drugo raztezajte prste
navzgor in potem navzdol. Stopalo vlecite 20 sekund
pri vsakem gibu.

3. Primite zadnji del gleZnja in petkrat kroZite s stopa-
lom v desnoin v levo.

4. S palcem masirajte vse medkostne med prsti, dokler
ne doseZete sklepa pod stopalom.

5. Masirajte z razprtimi rokami strani stopala.

6. S palcem masirajte vso arkado od pete do palca in
obratno.

7. KroZite s kroglico, po moznosti leseno, pod podplatom.

Za dodatna vpras: vam je na voljo na$ oddelek za
pomoc strankam. Pisite na: info@basepro.it.
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HASZNALATI UTMUTATO
€Z A TERMEK EGY II. KATEGORIAS EGYENI VEDOESZKOZ,
MELY MEGFELEL AZ EUROPAI UNIOS NORMAKNAK.

Készonjiik, hogy a COMFORTABLE SAFETY SHOES
termékeket valasztotta, gyarté:

BASE PROTECTION Srl Unipersonale

Via dell'lUnione Europea, 61

76121 Barletta (BT)

Tel. +39 0883.334811

Fax +39 0883.334812

Miért hasznaljon egyéni véddeszkozt (EVE)?

A C€ megjeldléssel elldtott egyéni védeszkoz (mely
megfelel az Eurépai Unid 89/686/EGK direktivajanak
egészségligyi- és biztonsdgi eldirasainak és harmoni-
zal a technikai normékkal (EN ISO 20345:2011, EN ISO
20347:2012) viselete térvényben meghatarozott elGirds.

A Base Protection cég COMFORTABLE SAFETY SHOES
komfortos, egyéni védBeszkéznek mindsilé munkavé-
delmi cip6i 8 6ras munkavégzésre vannak mingsitve az
alabbi szerv altal

AN.C.I. Servizi srl - Sezione CIMAC
/so Brodolini, 19

27029 Vigevano (PV)

N. 0465

Hogyan 6 egyéni

A megfelel6 egyéni védGeszkoz kivalasztdsa a munkalta-
t6 munkavédelmi szakemberének feladata, mivel m mér-
legelni kell a mur égzé: soran adott mur
fennallé é ésa

esélyeit.

Mindezek figyelembe vételével kell kival
felelGbb és legkényelmesebb védalabbelit.

ialegmeg-

A cip6 viselgjének is érdemes a haszndlta el6tt tajéko-

2zddnia a termékrdl. E célbdl a cipd nyelvén 1évé cimkén az

alabbi informacickat talalja:

- Gyartd neve és logéja ©Base

- C€ megfelelség

- Eurdpai technikai normak (EN 1S020345:2011 vagy
EN 1S020347:2012)

- Cikkszam és véddcip6 mingsitése

- Méret

- Gyartasi id6

A VEDGLABBELIVEL KAPCSOLATOS MINIMALIS ELVA-

RASOK

(1 pér 42- es méret(i cip6nél vizsgalva)

*  (tésallésag 200 Joule energidval, ités utdn megma-
radé magassag > 14 mm (42-es méret)

* Osszenyomassal szembeni ellendllds 15 KN er6hata-
sig (kb. 1 500kg), az dsszenyomds utdn megmaradé
magassag > 14 mm (42-es méret)

CSUSZASMENTESSEG:

A lenti tdbldzatban megjelolt értékek megfelelnek a
cstiszasmentességrél sz0l6 1SO 20345:2011 és EN ISO
20347:2012 szabvany altal elirt minimalis dinamikus
tapadasi egyiitthatéknak

Szimbélum A norma elGirasai

SRA 20,32 sik cipd
Felllet: keramia 20,28 a sarok felé 7°-ban
Sikositd anyag: viz és megdontétt cipd

mosdszer

SRB 20,18 sik cipd

Felllet: acél 20,13 a sarok felé 7°-ban

Sikositd anyag: glicerin megdontott cipd

SRC Mindkét fent leirt eldirds
Az 0 cipbk a 1 kisebb csu

blztoswthatnak a proba soran  mért ertekekne A
cipdk a itessége a talp fliggden
a késébbiekben véltozhat. A jellemzék megléte nem
garantalja, hogy nem kovetkezik be cslszas barmely
kortilmény esetén.

SZUKSEG VAN TOVABBI ELGIRASOK BETARTASARA IS
A KOCKAZATOK ELKERULESE ERDEKEBEN?
Igen, ezeket az aldbbiakban ismertetett jelzések jeldlik:

A cipd jellemzdje

=3

3
I

“w

Atszdrés elleni védelem

®

C Vezetdképes cipd

A Tovébbi kockazatok
Antisztatikus labbeli

Elektromosan szige-

telt cipé

3 Sarkak titésvédelme

WR Vizall6 cips
A fels6rész ellendll a viz

WRU bejutdsanak és felszivo-
désanak

@ AN Bokavédelem

M Labkozépvédelem

R A fels6rész végasaval

szemben ellenall

HRO A talpra hatd h§vel
szemben ellenall

HI A cipé meleggel szemben
szigetelt

a A cip6 hideggel szemben
szigetelt

Szénhidrogénekkel
FO N A1z
szembeni ellenallas
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Hogyan valasszunk vagassal szemben ellendllé betétet?
A cip§ vagassal szembeni ellendlldsat a véddbetét bizto-
sitja, melyet laboratériumban tesztelnek. E tesztek soran
4,5 mm atmérdji, kdpos hegyii cipdszeget és 1 100 N
erbhatast felteteleznek Az ennél nagyobb vigé erohatas
vagy cipdszeg a cipd & kockdzatat

Ebben az esetben egyéb biztonsagi intézkedések megté-
telét kell fontoléra venni. Jelenleg két fajta vagas elleni
betét (DPI) kaphatd. Ezek lehetnek fémesek vagy nem fé-
mesek. Mindkét tipus teljesiti a cipdn elhelyezett jelzésen
megjel6lt szabvany altal megk6vetelt minimum elGirdsokat,
viszont mas-mds eldnyokkel és hatranyokkal rendelkeznek:
Fémes vagds elleni betét: a vagas elleni védelem mértéke
kevésbé fiigg a vago targy formajatdl (pl. atmérd, alakzat,
hegy formaja), azonban cipd gyartasahoz szlikséges mére-
tek jelentette korlatozasok miatt ez a betét nem fedi le a
cip6 fels részének egészét.

: ez kényelmesebb és
rugalmasabb, valamint fémes betéthez képest nagyobb
felliletet véd, azonban a vagdssal szembeni védelem mér-
téke nagyban eltérd lehet a vago targy formajatol figgben
(pl. 4tmérd, alakzat, hegy formdja). Az ltalunk gyartott
cipokben hasznalt vagas elleni betéttel kapcsolatos tovabb
tudnivalokért forduljon hozzank a jelen tajékoztatoban fel-
tlintetett elérhetéségeken.

VEDGLABBELI SZABVANYOK

nak, térolja szobah6mérsékleten. Haszndlat utan tegye a
nedves labbelit 6l szell6z6, héforrastol tévol es helyre, és
hagyja megszaradni.

AZ ELTAVOITHATO TALP CSEREJE

Ha az eltdvolithatd talp cseréjére van sziikség, akkor azt
a tanusitdssal elldtott kialakitds megvaltoztatdsanak el-
kertilése érdekében ugyanazon gyarté ugyanolyan tipusu
talpéra cserélje ki.

Az eredeti kialakitds modositasa nem engedélyezett (tand-
sitassal ellatott kialakitas).

VAN LEJARATI VAGY TAROLASI ID6?

Szamos tényez6 miatt (fény, hémérséklet, nedvesség, stb.)
nem lehet biztosan meghatarozni a cipd élettartamat.
Ugyanakkor dltalaban a poliuretan talpu [dbbeli élettartama
maximum Gt év.

MEDDIG HASZNALHATO A CIP6?

A hasznalattal 6sszefiiggé szamos tényez6 miatt nem le-
het biztosan meghatarozni a cipd élettartamat, ha nem a
haszndlati feltételekben leirt kérilmények k6zott hasznal-
jak. Ugyanakkor dltalaban a poliuretan és/vagy gumi talpu
Iabbeli élettartama maximum két év.

A cip6t mérgez6 vagy mard hatdsu anyagok felhaszndlasa
Nem veszélyes ipari hulladéknak minsdl, és a kédja az

Eurdpai hulladékkatalégusban (CER):

- Celluldztartalmi anyag: 03.03.99
- Fémes anyagok: 17.04.99 vagy 17.04.07
- PU és PVC bevont tartck, elasztomer és

MI AZ ANTISZTATIKUS CIPO €S MIRE VALO?

MILYEN JELLEGU KARBANTARTAST IGENYEL?
Acipmindenegyeshasznalataeldtt nagyon fontos,hogyel-
izzl ip6 épségét az aldbbiak szemrevételezésével:
* atalp épsége és a barazdak vastagsaga;

* acipzar megfelel6 miikodése;

* azacél cipdorr és vagas elleni réteg (ha van) jelenléte;
* hacip6 hibas vagy megsérilt, akkor ki kell cserélni.

TISZTITAS €S TAROLAS

Lagy kefét és vizet haszndljon. SOHA ne hasznaljon olyan
anyagokat, mint az alkohol, higitd, benzin vagy hasonld
vegyi anyag. Ne tegye ki kozvetlen fény- vagy héhatas-

Az antisztatikus Ibbelit akkor kell hasznalni, ha sziikség
van az elektrosztatikus toltések szétoszlatéssal torténd
minimalizalasara, elkertilve ezzel a g6zok vagy gyulékony
anyagok belobbandsanak veszélyét, illetve olyan esetben,
amikor egy elektromos berendezés vagy egy fesziiltség
alatt |évd alkatrész altali aramiités veszélye nincs teljesen
kikliszobolve. Ugyanakkor fontos megjegyezniink, hogy
az antisztatikus Idbbeli nem nydijt elegendd védelmet az
aramtés ellen, mivel csak a 13b és a padld kozétt képez
elektromos ellendlldst. Amennyiben az dramiités kockaza-
ta nem harithaté el telies mértékben, dgy a széban forgd
ku(kazat elhdritdsdhoz elengedheteﬂenul fontos luvabb

asa. Az emlitett inté
ugyanugy, mint a tovabbiakban felsorolt kiegészitd vizsga-
latok, a munka helyszinén végrehajtott baleset megel6zési
program rutinellendrzései k6zé kell tartozzanak.

ENISO Szabvanynak megfeleld
20345:2011 védélabbeli
SB Alapvetd kovetelmények
s1 SB + Zart sarokrész, antisztatikus- A CIPO ARTALMATLANITASA
sag, energia elnyeld sarokrész
S2 S1 + Vizleperget6 réteg és vizgtz, nélkal gyartottak.
nedvesség ateresztés
S3 S2 + Talp atszdras elleni védelem - Nyersbér: 04.01.99
- Szdvet: 04.02.99
ENISO
20347:2012
0B Alapvetd kovetelmények polimer anyagok: 07.02.99
01 OB + Zart sarokrész, antisztatikus-
sdg, energia elnyeld sarokrész
Mi az anti ikus Idbbeli?
02 01 + Vizlepergetd réteg és vizgbz,
nedvesség dteresztés
03 02 + Talp atszdras elleni védelem
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Mikor kell ilyen Idbbelit haszndini?

A tapasztalatok szerint normal korilmények kézétt az an-
tisztatikus Iabbelik esetében a terméken dthaladd kistilés
a termék hasznalatdnak teljes idGtartama alatt 1000 MW
elektromos ellenallastndl kisebb kell, hogy legyen. Az
Uj termék esetében érvényes legalacsonyabb ellendlldsi
hatarérték 100 kW-ban keriilt meghatarozasra annak
érdekében, hogy a labbeli bizonyos korldtozott szintii
védelmet nytjthasson veszélyes dramitéssel vagy gyul-
ladassal szemben olyan esetekben, amikor egy 250 V-ndl
alacsonyabb fesztltségen miikodd elektromos berendezés

? ta

kell vennie, hogy bizonyos kériilmények kozott a labbeli
altal nydjtott védelem nem elegendd, igy tovabbi eszkézok
haszndlatara van sziikség a viseld személy védelmének
biztositasa érdekében.

Az antisztatikus Idbbelit specidlis médon kell haszndini?

Igen. Ahol antisztatikus Iabbelit hasznalnak, ott a padiézat
ellendlldsanak olyannak kell lennie, hogy az ne hatastala-
nitsa a labbeli altal nydjtott védelmet. Hasznalat sordn a
Iabbeli belsé talpa és a visel6 laba kozé, a hagyomdnyos
2zoknin kivil, semmilyen més szigeteld viseletet nem kell
behelyezni. Amennyiben a visel6 mégis valamilyen mds
anyagot helyez a bels talp és a Iab kézé, dgy a labbeli/
betét egyittes elektromos tulajdonsagait is vizsgalni kell.

LAB APOLASA

« LABFURDO
15-20 perc. kdrnyezeti hémérsékleten. Faradt Iab:
menta vagy kamilla, levendulaolaj, citrom, narancs vagy
bergamott. Duzzadt Iab: s6, két citrom leve vagy menta,
zsdlyakivonat, enciangyckér, kamilla vagy rozmaring.

MOZGAS €S TORNA

Munka kdzben (ha tobb orat télt tlve): sétaljon néhany
percig labujjhegyen. Sétaljon mezitlab homokon, fiivon
vagy otthona padléjan (pamutzokniban).

MASSZAZS

. Haszndljon olajat vagy krémet.

Egyik kezével fogja meg a sarkat, a tébb ujjaval

fejtsen ki korkorés mozgést elbb felfelé, majd lefelé.

Tartsa mozgdsban 20 masodpercig.

. Forgassa el a ldbat, a boka hatso részét fogva 6tszor
balra és jobbra.

. Dorzsolje a nagylabuijjat és az ujjak kozotti részt egé

szen az labuijj-ziletig érve.

Dorzsolje két kézzel a lab mindkeét oldaldt.

6. A hiivelykujjaval dorzsolje végig a sarok és a nagyla

bujj kézotti ivet, majd vissza is (visszafelé torténd

kezelés).

Gorgessen egy goly6t vagy akdr egy fadarabot

a talpaval.
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Sziikség esetén forduljon tigyfélszolgalatunkhoz
az alabbi elérhetdségen: info@basepro.it.
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